Uchwala Zarzadu
Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A.
nr 8/03/111/2026
z dnia 23 marca 2026 roku

w sprawie: przyjecia Instrukcji BHP — Zasady bezpiecznej pracy dla pracownikéw
podmiotéow zewnetrznych na terenie PKIV S.A.

Na podstawie § 27 ust. 2 Statutu Spotki, Zarzgd Pomorskiej Kolei Metropolitainej S.A. podejmuje
nastepujgcg uchwate:

§ 1

1. Zarzgd Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A. przyjmuje niniejszym do stosowania Instrukcje PKM-
BHP-01/2026 — Zasady bezpiecznej pracy dla pracownikdw podmiotéw zewnetrznych na terenie
PKM S.A., w brzmieniu przedstawionym w Zatgczniku do niniejszej uchwaty.

2. Jednoczesnie traci moc Uchwata Zarzadu Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A.
w sprawie: przyjecia Instrukcji BHP — Zasady bezpiecznej pracy dla pracownikéw podmiotdw
zewnetrznych na terenie PKM S.A. nr 2/05/111/2023 z dnia 15 maja 2023 roku.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Prezes Zarzadu

< Grzegotz Mocarski
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PODSTAWA PRAWNA

(1]
(2]

(9]

Kodeks Pracy;

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrze$nia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw
bezpieczenstwa i higieny pracy;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robét budowlanych;

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczeristwa i ochrony zdrowia;

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 maja 2018 r. w sprawie bezpieczeristwa i higieny
pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem fizycznym;
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy
urzadzeniach energetycznych;

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy iPolityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegbtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen,
instalacji i sieci;

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczacych bhp w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy;

[10] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan dla

maszyn;

[11] Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy

podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych;

DOKUMENTY POWIAZANE

1. Instrukcja o sygnalizacji kolejowej PKM —03;

2. Instrukcja pracy manewrowej PKM —02;

3. Instrukcja warunkéw technicznych budowy i utrzymania nawierzchni kolejowej PKM-08

4. Instrukcja w sprawie informowania pracownikow podmiotéow zewnetrznych o zagrozeniach iwarunkach

5:

wykonywania prac na terenie PKM S.A. oraz koordynacji tych prac PKM/BHP —01;

Instrukcja Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.

DEFINICJE | SKROTY

O ile w niniejszej instrukcji pojawia sie wyrazenia pisane duzg literg i nie zdefiniowane inaczej, majg znaczenie
nadane im w Regulaminie wstepu i realizacji robét na obszarze kolejowym i niekolejowym Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej S.A. Na potrzeby interpretacji niniejszej Instrukcji, ponizsze wyrazenia pisane duzg literg, o ile
z kontekstu nie wynika inaczej, bedg miaty nastepujgce znaczenia:

Instrukcja — niniejsza instrukcja;

IBWR — Instrukcja bezpiecznego wykonywania robot;

BHP — bezpieczne i higieniczne warunki pracy;

PPOZ — przeciwpozarowe;

Stuzba BHP PKM S.A. — wyspecjalizowany podmiot, odpowiedzialny za przestrzeganie zasad BHP, PPOZ oraz

niniejszej Instrukcji w strukturach PKM S.A.

CEL INSTRUKCII
Niniejsza instrukcja okresla:

1. Gtéwne zagrozenia moggace wystapic¢ podczas pracy, sposoby zapobiegania tym zagrozeniom;
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VI.

VII.

VIIL.

2

Sposdb przekazywania pracownikom podmiotéw zewnetrznych informacji o zagrozeniach wystepujacych
podczas wykonywania pracy na terenie PKM S.A.;

Sposoby prawidtowego postepowania podczas prac wykonywanych w obrebie czynnych toréw kolejowych oraz
czynnosci zabronione w czasie wykonywania prac zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na terenie kolejowym;
Sposdb koordynacji w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac na terenie PKM S.A.;
Informacje, jakie powinny przedtozy¢ podmioty zewnetrzne zamierzajgce wykonywac prace na terenie PKM S.A.;
Wzory dokumentdéw dotyczacych bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce podmioty zewnetrzne na terenie
PKM S.A.

ZAKRES OBOWIAZYWANIA
Niniejsza instrukcja dotyczy poruszania sie i wykonywania pracy na terenie PKM S.A., a w szczegdlnoSci:

i,

-

terenu wzdtuz linii kolejowej PKM S.A. wraz z infrastrukturg przynalezng,
przystankow PKM i terendw przylegtych,

budynku LCS wraz z terenem przylegtym,

obiektéw tgcznosci GSM-R,

urzadzeniami oraz elementami elektroenergetycznymi i sieci trakcyjnej

ODPOWIEDZIALNOSC

i,

3.

Wykonawca ponosi wszelkg odpowiedzialno$¢ za realizacje zasad BHP, PPOZ oraz niniejszej instrukcji przez
swoich Pracownikéw oraz pracownikéw swoich podwykonawcow.

Wykonawca ponosi wszelkg odpowiedzialno$¢ za sposéb wykonywania Robét przez swoich Pracownikéw oraz
pracownikéw swoich podwykonawcdw, i zobowigzany jest do umieszczenia w zawieranych z nimi umowach
wymogdw okreélonych w niniejszej instrukcji, w tym w szczegdlnosci obowigzku przestrzegania zasad BHP, PPOZ
oraz niniejszej instrukgji.

Za realizacje obowigzkow PKM S.A. okreslonych w niniejszej instrukcji odpowiada stuzba BHP PKM S.A.

OGOLNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

1.

Roboty zwigzane z utrzymaniem nawierzchni kolejowej, ze wzgledu na specyficzny charakter (praca na torze lub
bezposrednio w jego sasiedztwie, po ktérych prowadzony jest ruch pociggdw lub innych pojazdéw kolejowych,
a takze czeste zmiany miejsca wykonywania i w réznych warunkach terenowych), wymagajg zachowania
szczegolnych Srodkdw ostroznosci | bezwzglednego przestrzegania przepisow BHP.
Organizacja i prowadzenie Robét odbywa sie na podstawie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR).
Kazdy pracownik kolejowy, jak réwniez Pracownicy Wykonawcy, wykonujgcy prace na Obszarze kolejowym PKM
S.A. powinni, w przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa ruchu, zycia ludzkiego lub mienia, znac i umiec
podawac sygnaty:

e ,STO/V,

e ,ALARM",

e ,POZAR"

WYMAGANIA BHP PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1

Wykonawca badz dziatajgcy w jego imieniu Kierownik Robét, przed rozpoczeciem Robdt, zobowigzany jest do
ztozenia pisemnego o$wiadczenia, zgodnego ze wzorem z Zatacznika nr 1 do niniejszej Instrukcji, w zakresie
wymagan, znajomosci i przestrzegania przepiséw BHP obowigzujgcych na Obszarze kolejowym i niekolejowym
PKM S.A.
Wykonawca przed przystapieniem do Robdt na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. zobowigzany
jest do ztozenia:

e informacji dotyczgcej zakresu Robdt moggcych powodowac zagrozenie oraz sposobu zabezpieczenia przed

nimi, zgodnej ze wzorem z Zatgcznika nr 2 do niniejszej Instrukgji,
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e informacji dotyczacej wyposazenia Pracownikéw Wykonawcy w niezbedne — wymagane $rodki ochrony
indywidualnej, odziez i obuwie robocze, jakie bedg stosowaé na Obszarze kolejowym lub niekolejowym
PKM S.A., zgodnej ze wzorem z Zatgcznika nr 3 do niniejszej Instrukcji,

e o$wiadczen Pracownikéw Wykonawcy o zapoznaniu sie z wymaganiami BHP, obowigzujgcych na Obszarze
kolejowym lub niekolejowym PKM S.A., zgodnych ze wzorem z Zatgcznika nr 4 do niniejszej Instrukcji.
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IX. SZKOLENIE BHP

XI.

1. WSszyscy Pracownicy Wykonawcy, przed rozpoczeciem Robot na Obszarze kolejowym PKM S.A., zobowigzani sg
do odbycia szkolenia wprowadzajgcego w dziedzinie BHP (dalej jako ,Szkolenie BHP”).

2. Warunkiem dopuszczenia Pracownika Wykonawcy do Szkolenia BHP jest przedfozenie izaakceptowanie
dokumentéw okreslonych w Zatgcznikach nr 1, 2, 3 i 4 do niniejszej Instrukcji.

3. Szkolenie BHP przeprowadza sie na podstawie programu szkolenia, ktory stanowi Zatgcznik nr 5 do niniejszej
Instrukcji, w terminie uzgodnionym ze stuzbami BHP PKM S.A.

4. Koszty Szkolenia BHP pokrywa Wykonawca, o ile PKM S.A. i Wykonawca nie postanowig inaczej.

5. Szkolenie BHP przeprowadza pracownik stuzby BHP PKM S.A. lub osoba posiadajaca odpowiedni zakres wiedzy
i umiejetnosci do prawidtowego przeprowadzenia Szkolenia BHP, wczesniej zaakceptowana przez stuzby BHP
PKM S.A.

6. Potwierdzeniem odbycia Szkolenia BHP jest lista, ktérej wzér stanowi Zatgcznik nr 6 do niniejszej Instrukcji,
potwierdzona przez prowadzgcego Szkolenie BHP, ktdra jest warunkiem niezbednym do otrzymania Przepustki.

KOORDYNACJA BHP

1. Wszystkie Roboty wykonywane na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. bedg koordynowane
w zakresie BHP przez Stuzbe BHP PKM S.A.

2. Koordynacja przez Stuzbe BHP PKM S.A. nie zwalnia poszczegdlnych Wykonawcow z obowigzku zapewnienia
BHP podlegtym im pracownikom.

TYPOWE ZAGROZENIA WYSTEPUJACE NA TERENIE KOLEJOWYM
Podstawowe zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas Robdt na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.:

Zagrozenia. Zrédta zagrozen. Skutki.
. L Poslizgniecie, potkniecie, upadek na tym samym Potfgcz:lenla; Uderzenia;
Przemieszczanie sie. e . o Zranienia; . ,
poziomie /na poziom nizej. Ztamania konczyn;
Uraz glowy.
Przedmioty wystajgce i wyrzucone z Ztamania; Wstrzas mozgu;
B jezdzaj i Sttuczenia; Obciecie koniczyn;
Rush podigatw. przejezdzajzj)cego taborui . . : Ohe e’ y
Pochwycenie / potracenie / przejechanie / Rany ciete; Smier¢;
uderzenie przez przejezdzajacy pociag. Uszkodzenia organdéw wewnetrznych.
Przeciecie, zmiazdzenie przez stosowane Urazy korniczyn; Amputacja;
maszyny; Zmiazdzenie; Ztamania;

Elementy ruchome. o S ;
¥ Przecisniecie lub zmiazdzenie koriczyn przez

ruchome czesci urzadzen kolejowych. RO~k RO,

- Awaria urzgdzen energetycznych; Skutki porazenia pragdem;
Praca pod napieciem o N " N e
lub: pad siecig Dotkniecie lub zblizenie do urzadzen Dolegliwosci krgzeniowe;
A energetycznych bedgcych pod napieciem; Poparzenia;
¥ing. Zerwanie linii trakcji bedgcej pod napieciem. Smieré.
Rozszczelnienie cysterny kolejowej; Béle glowy;
Kontakt z Rozszczelnienie zbiornika paliwa sktadu pociggu; Dolegliwosci uktadu oddechowego;
mieszaninami Wybuch mieszaniny / pozar; Dolegliwosci uktadu pokarmowego;
chemicznymi. Kontakt z innymi mieszaninami chemicznymi Poparzenia;
stosowanymi podczas pracy. Smieré,
ko’ :
7 Brak stosowania wymaganych srodkéw ochrony Wraly KenE Urazy wielonarzadowe;
Upadek z wysokosci. | . . . i Urazy kregostupa; £
indywidualnej podczas pracy na wysokosci. Smier¢.
Uraz glowy;
y R — Brak zabezpieczen $cian wykopdw szalunkami; Ciezki uraz ciata;
P WYKople. Nieprawidtowe skarpowanie $cian wykopodw. Smier¢.
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Poparzenia
wewnetrzne;
Poparzenia
zewnetrzne;

Pozar / wybuch. Wykonywanie prac pozarowo niebezpiecznych. Smieré.
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XIl. SYGNALIZACJA | ZNAKI STOSOWANE NA KOLEI DLA ZAPEWNIENIA BEZPIECZENSTWA PRACY

io0%) Podawany w sytuaciji: Sposéb podawania.
sygnatu.
e Zagrozenia bezpieczenstwa ruchu kolejowego; Dwa biate $wiatta migajgce na czole lokomotywy
e Katastrofy kolejowej; i jednoczesnie sygnat dZzwiekowy: jeden (1) dtugi
e Wypadku z wagonami zatadowanymi materiatami | itrzy (3) krétkie sygnaly, kilkukrotnie powtarzane
niebezpiecznymi, oznakowanymi tablicami podawane przez maszyniste lub kierowce
pomaranczowymi na wagonach, a na cysternach
Sygnat . .
_ ALARM” dodaltkowo o'znaczonyml pomaranczowym pasem
wokot zbiornika;
e Stwierdzenia przez maszyniste braku mozliwosci
zatrzymania pociggu lub zmniejszenia jego
predkosci z powodu nie dziatania hamulca
zespolonego.
Sygnat dzwiekowy: jeden (1) ditugi i dwa (2)
krotkie  sygnaty, kilkukrotnie = powtarzane
podawane przez maszyniste lub kierowce
pojazdu kolejow
Sygnat e Pozaru pociggu; )
,POZAR” e Pozaru obok toru kolejowego.
e Zauwazenia na torach ludzi, zwierzat, Sygnat dZwiekowy: jeden (1) dtugi, podawany
samochoddw; przez maszyniste lub kierowce pojazdu
e Gdy nakazuja to wskazniki kolejowe, gdy pociag kolejowego.
- wjezdza na tory tadunkowe, rampy;
. BACZNOSC” ° Kézdorazowo przed rus'zenlem sktadu z
nieplanowanego postoju;
e Zmiany kierunku jazdy;
e W celu ostrzezenia pracujacych na torach
pracownikow. 2 .
Sygnat reczny, podawany przez pracownika, w sytuacji | Sygnat dzwiekowy: trzy (3) krétkie, szybko po
zaistnienia nagtej potrzeby zatrzymania pociggu lub | sobie nastepujgce tony, kilkukrotnie
innego pojazdu spowodowanego dostrzezeniem: powtarzane.
e Uszkodzenia pociggu, ktére w dalszej jezdzie moze
zagrozi¢ bezpieczeristwu ruchu lub spowodowaé | Sygnat reczny podawany przez pracownika.
straty materialne;
e Innych przeszkdd np. na torze znajdujg sie ludzie,
wieksze zwierzeta, maszyny lub materialy do
Sygnat budowy nawierzchni kolejowej, wytupanie gtowki
,STON” szyny, podmycie toru, zajecie skrajni toru, powalone
drzewo lub inna przeszkoda na torze.
Pracownik stojqc na miedzytorzu lub fawie torowiska, twarzq zwréconq w kierunku pociqgu, kreci rekq
koto przyborami sygnatowymi:
e w dzieni — chorqgiewkq koloru zéftego;
e w nocy — bialym Swiattem latarki.
Sygnat podaje sie do czasu potwierdzenia przez pociqg sygnatem dzwiekowym ,STOJ”.
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Wskaznik
oznaczenia
miejsca zejscia.

Oznacza kierunek zejscia ludzi z toru w czasie
przejazdu pociggu.

Hlme

Wskaznik W-7 stosuje sie tam, gdzie maszynista

Wskaznik powinien dac¢ sygnat ,,Bacznos¢”, ze wzgledu na
ostrzegania bezpieczenstwo ludzi pracujacych na torze i ustawia N
W-7 sie go z obu stron w odlegtosci 300 — 500 m przed u
miejscem prowadzenia Robot. g
Przenos$na tarcze zatrzymania ustawia sie w stosunku
o do toréw, do ktérych sie odnosi. Sygnat D-1 ,,Stéj”,
D1 dawany tarczg zatrzymania, stosuje sie do oznaczenia
STOY miejsca, w ktérym z jakichkolwiek powodoéw
= ' konieczne jest zatrzymanie pociggu lub
manewrujgcego sktadu.
Informuje o konieczno$ci zwolnienia biegu pociagu,
Sygnat ustawia sie go w odlegtosci drogi hamowania przed
D-6. odcinkiem, po ktérym pocigg ma przejechac ze
zmniejszong predkoscia.
Wskaznik
ograniczenia Okreslajgcy poczatek i koniec miejsca, gdzie powinien
predkosci przejechac pociag ze zmniejszong predkoscia. /
W-14., .
Wskaznik Wskaznik We4a stuzy do oznaczenia miejsca, poza
Weda ktére przejazd elektrycznych pojazddw trakcyjnych
9 z"alfi:f:iowy N4 | jest zabroniony (uszkodzenie sieci, praca przy sieci,
zelektryfikowanych koniec sieci).
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XIll. ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE ORAZ SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNE)J
Kazda osoba wykonujgca Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. musi posiadaé i stosowac:

XIV.

XV.

XVI.

1.
75
3

4.

odpowiednig do rodzaju wykonywanej pracy odziez ochronna,

odpowiednie obuwie robocze,

kamizelki w kolorze pomaranczowym z pasami odblaskowymi (w okresie do 01.01.2027 r. dopuszcza sie stosowania
barw ostrzegawczych zéttych i pomarariczowych),

oraz inne $rodki ochrony indywidualnej - odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy.

DOPUSZCZENIE DO ROBOT
Do Robdt na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. moze zostaé dopuszczona osoba posiadajaca:

Al S L pat

ukonczone 18 lat;

wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy;

wazne za$wiadczenie o ukoriczeniu szkolenia w dziedzinie BHP i PPOZ;

wazng Przepustke do poruszania sie po Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.;
odpowiednie uprawnienia do obstugi maszyn i urzadzen (w przypadku ich obstugi).

CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1.

Przed rozpoczeciem wszystkich Robét nalezy sprawdzi¢ wyposazenie Pracownikdw Wykonawcy w wymagany
sprzet zgodnie z zatgcznikiem nr 3.

OBOWIAZKI KIEROWNIKA ROBOT

1.

Roboty prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. muszg by¢ wykonywane pod
bezposrednim nadzorem Kierownika Robdt, ktéry jest odpowiedzialny za zapewnienie Pracownikom
Wykonawcy warunkéw odpowiadajgcych BHP.

Kierownik Robdt jest obowigzany zna¢ postanowienia niniejszej Instrukcji oraz innych przepiséw zwigzanych
z zakresem wykonywanych Robot.

Kierownik Robot jest obowigzany kazdorazowo przed rozpoczeciem Robdt pouczyé Pracownikow Wykonawcy o
warunkach BHP w zakresie Robdt przewidzianych do wykonania. Fakt pouczenia powinien by¢ odnotowany
pisemnie.

W celu zachowania ciggtosci nadzoru nad bezpieczeristwem pracy, Kierownik Robdt oddalajgcy sie nawet
chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany wyznaczy¢ zastepce na czas swojej nieobecnosci, odpowiadajgcego
warunkom okreslonym w ust. 2 powyzej.

O fakcie wyznaczenia zastepcy, Kierownik Robdt musi powiadomié wszystkich Pracownikéw Wykonawcy,
wykonujacych dane Roboty.

. Do zadan Kierownika Robdt nalezy:

a. organizowanie i prowadzenie Robdt zgodnie z obowigzujgcymi przepisami technicznymi oraz przepisami
BHP,

b. sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przez podlegtych mu Pracownikéw Wykonawcy zasad BHP,

c. zapobieganie kolizji prac torowych z przytorowymi urzadzeniami sterowania ruchem kolejowym oraz
kablami,

d. sprawowanie nadzoru nad stanem technicznym sprzetu i narzedziami pracy,

e. wiasciwe zabezpieczenie, oznakowanie i sygnalizowanie miejsca Robdt,

f. dopilnowanie stosowania przez Pracownikow Wykonawcy wtasciwej odziezy ochronnej, roboczej
i srodkéw ochrony indywidualnej oraz uzytkowanie jej zgodnie z przeznaczeniem,
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g. sprawowanie nadzoru nad stanem pomieszczen i wyposazenia urzadzen higieniczno-sanitarnych — jesli
takie bedg wystepowac,

h. nadzér nad stanem technicznym i wyposazeniem punktéw pierwszej pomocy i sprzetu PPOZ,

i. w przypadku prowadzenia Robdt w torach kolejowych lub w ich bezposrednim sgsiedztwie, nadzér nad
sygnatami i przyborami sygnalizacyjnymi bedacymi w jego dyspozycji i w dyspozycji podlegtych mu
Pracownikow Wykonawcy (sygnalistow, obchodowych itp.).

XVIl. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW WYKONAWCY

XVIII.

1

2.

. Wszyscy Pracownicy Wykonawcy, wykonujgcy Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A,,

obowigzani sg zna¢ oraz przestrzegac zasady i przepisy BHP oraz postanowien niniejszej Instrukcji.
Do obowigzkdéw Pracownikéw Wykonawcy nalezy:
a. wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami BHP oraz przestrzeganie wydawanych w tym zakresie
polecen i wskazéwek Kierownika Robot,
b. dbanie o nalezyty stan maszyn, sprzetu i narzedzi pracy oraz utrzymywanie tadu i porzadku w miejscu
wykonywania Robdt,
c. uzywanie przydzielonych im $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego zgodnie z ich
przeznaczeniem,
d. powiadamianie Kierownika Robét o wypadkach przy pracy i zauwazonych zagrozeniach dla zdrowia i zycia
ludzkiego.
Kazdy Pracownik Wykonawcy, wykonujgcy Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A,,
obowigzany jest natychmiast poinformowania Dyzurnego Ruchu telefonicznie dzwonigc pod nr tel.
(umieszczony w przepustce) o zauwazonych nieprawidtowosciach, zagrozeniach mogacych mie¢ wptyw na
bezpieczenstwo w ruchu kolei lub bezpieczenstwo ludzi tj.:
a. peknieta szyna, podmyty tor;
uszkodzona lub zerwana trakcja energetyki kolejowej;
zwalone drzewo;
lezgcy na torach przedmiot o znaczacych gabarytach;
lezgcy na torach cztowiek;
f. lezgce na torach duze zwierze: dzik, jelen, krowa, kon itp.

Poo o

lub innych zauwazonych uszkodzeniach infrastruktury kolejowe;j.

4

. Kazdy Pracownik Wykonawcy, wykonujgcy Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A,,

obowigzany jest natychmiast poinformowania Dyzurnego Ruchu telefonicznie dzwonigc pod nr tel.
(umieszczony w przepustce) o zauwazonych nieprawidtowosciach o charakterze dywersyfikacyjnym lub
przestepczym.

MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE - WYMAGANIA OGOLNE

1.

Maszyny i urzadzenia stosowane oraz wykorzystywane na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A., pod
wzgledem technicznym i eksploatacyjnym, powinny odpowiada¢ warunkom zapewniajgcym obstugujgcym
warunki spetniajgce BHP, okreslone odpowiednio w rozporzadzeniach [9] i [10].

Maszyny i urzgdzenia powinny by¢ wyposazone odpowiednio w: Instrukcje obstugi maszyny (dokumentacjg
techniczno-ruchowg) zgodnie z obowigzujagcym prawem.

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, powinny mie¢ aktualne dokumenty
uprawniajgce do ich eksploatacji.

Bezposrednig obstuge maszyn, urzadzen oraz sprzetu mozna powierza¢ wytacznie Pracownikom Wykonawcy,
ktdrzy maja odpowiednie uprawnienia w zakresie obstugi tych urzgdzen i znajomosci przepiséw BHP.

. Maszyny i urzadzenia powinny by¢ poddawane okresowym przeglagdom technicznym zgodnie z wymaganiami

okreslonymi w instrukcji obstugi, dostarczonej przez producenta maszyny.
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XIX.

Maszyny i urzadzenia, kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem ich
sprawnosci techniczno-eksploatacyjnej oraz bezpiecznego uzytkowania. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia
lub wadliwego dziatania, nalezy o tym niezwtocznie zawiadomi¢ Kierownika Robét i przerwac prace.
Wykonywanie napraw, smarowanie oraz czyszczenie maszyn i urzgdzen bedgcych w ruchu jest zabronione.
Operatorowi nie wolno opuszczaé stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny, ktéra kieruje. W przypadku
oddalenia sie (chocby chwilowego) od maszyny bedacej w ruchu, operator obowigzany jest zatrzymac silnik,
zahamowac i zabezpieczy¢ maszyne przed wigczeniem jej przez osoby niepowotane.

W przypadku wystgpienia awarii maszyny lub urzadzenia, nalezy je natychmiast zatrzymac i wytgczy¢ doptyw
energii ze zrddta zasilania. Wznawianie pracy maszyn bez wczeséniejszego usuniecia uszkodzenia jest zabronione.

MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE DO PRACY W TORZE

1

Uruchamianie, eksploatowanie oraz zatrzymywanie maszyn i urzadzen przy pracy zespotowej powinno byc¢
poprzedzone umownym sygnatem. Do podawania sygnatu upowazniony jest Pracownik Wykonawcy,
nadzorujacy zespot pracownikow albo Pracownik Wykonawcy, obstugujgcy maszyne lub urzadzenie. Pracownika
Wykonawcy, upowaznionego do podawania sygnatdéw, wyznacza Kierownik Robét. Maszyny torowe i urzadzenia
przystosowane do wykonywania Robot w torze, mogg przystgpic¢ do prac wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody
na Roboty.
Maszyny, urzgdzenia oraz sprzet pomocniczy w czasie zblizania sie pociggdw lub innych pojazdow kolejowych,
powinny by¢ zdjete z torowiska i usuniete poza skrajnie toru.
W przypadku pozostawiania po pracy maszyn, urzgdzen, zmechanizowanych narzedzi, Srodkéw transportu itd.
w obrebie miejsca pracy tam, gdzie odbywa sie ruch pociggdw, nalezy je usung¢ poza skrajnie toru i zabezpieczyé
przed uruchomieniem.
Podczas obstugi maszyn powodujgcych znaczacy hatas w czasie pracy (powyzej 80 dB) nalezy stosowac
ochronniki stuchu.
Wykonywanie Robdt w torze z wykorzystaniem maszyn powodujgcych znaczgcy hatas, o ktérym mowa wyzej
wymaga pracy z Sygnalistg. Sygnalista musi by¢ ustawiony w odlegtosci nie wiekszej niz 10 metréow od
pracownika obstugujgcego gtoéng maszyne, w sposdb umozliwiajgcy przekazanie temu pracownikowi informacji
o nadjezdzajgcym pociggu i przerwaniu pracy.
Pojazdy kolejowe z napedem powinny by¢ wyposazone w odpowiednie dokumenty zgodnie z Rozporzgdzeniem
Ministra Wtasciwego ds. Transportu, a Pracownicy Wykonawcy, prowadzgcy pojazdy kolejowe z napedem na
czynnych torach kolejowych, obowigzani sg przestrzegac zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach.
Pracownicy Wykonawcy, kierujgcy maszynami do robdt torowych, powinni spetnia¢ warunki okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Wtasciwego ds. Transportu.
Przed rozpoczeciem jazdy, Pracownik Wykonawcy, kierujgcy maszyng, powinien sprawdzié, czy:

a. maszyna znajduje sie w stanie zapewniajgcym bezpieczng jazde,

b. hamulce dziatajg sprawnie,

c. osygnalizowanie i wyposazenie maszyny jest zgodne z przepisami.
Pracownik Wykonawcy, kierujgcy jazdg maszyny, powinien posiadac:

a. przybory sygnatowe (trgbka, choraggiewka i latarka),

b. sprawnie dziatajgcy zegarek,

c. wyciag z rozktadu jazdy (wazny dla szlaku, na ktérym ma sie poruszac),

d. terminal GSM-R,

e. W razie potrzeby — latarnie do osygnalizowania pojazdu.

10.Pracownik Wykonawcy, kierujacy jazda maszyny, obowigzany jest:

a. stosowac sie Scisle do polecen dyzurnego ruchu LCS PKM, dotyczacych jazdy, postoju i manewrdéw;
b. obserwowac sygnaty i ustawione przy torze wskazniki oraz tor i przejazdy kolejowe;

c. kierowac pojazdem zgodnie z przepisami i instrukcjami wewnetrznymi;

d. dbac o bezpieczenstwo ruchu oraz ludzi znajdujgcych sie w maszynie lub na torze;
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e. przestrzega¢ zakazu przewozenia ludzi na maszynie z wytgczeniem oséb nalezgcych do zespotu
obstugujgcego maszyne.

11.Przewozenie Pracownikéw Wykonawcy na maszynie moze odbywac sie, gdy zezwala na to instrukcja maszyny
i znajduja sie na niej wyznaczone miejsca do tego celu. Nie wolno przewozi¢ oséb na stopniach, podestach,
sprzegach i innych zewnetrznych czesciach i elementach konstrukcyjnych maszyny.

12.Postdj maszyn i urzadzen po zakoriczeniu pracy na szlaku moze sie odbywac tylko za zgodg dyzurnego ruchu LCS
PKM.

13.Miejsce postoju maszyn nalezy zabezpieczy¢ w sposdb gwarantujgcy bezpieczenstwo ludzi i sprzetu.

14.Maszyny odstawione na postdj muszg by¢ bezwzglednie zahamowane hamulcem recznym oraz zabezpieczone
ptozami hamulcowymi.

15.Jezeli do maszyny mogg mie¢ dostep osoby postronne — to na czas jej postoju nalezy zapewni¢ dozorowanie tej
maszyny.

16.Szczegbtowe zasady zabezpieczenia maszyn i urzgdzen po zakoriczonej pracy okreslajg dokumentacje, instrukcje
obstugi (techniczno-ruchowe) oraz regulaminy.

. BEZPIECZENSTWO PRACY | ORGANIZACJA ZABEZPIECZENIA MIEJSCA ROBOT W TORZE

1. Pracownicy Wykonawcy, udajacy sie do pracy i z pracy, nie powinni chodzi¢ po torach, lecz po drogach
serwisowych, tawach torowiska lub drogach uzytecznosci publicznej.

2. Pracownicy Wykonawcy, udajgcy sie do miejsca Robot, powinni by¢ pouczeni przez Kierownika Robét o zasadach
bezpiecznego dojscia do miejsca Robot.

3. Podczas przechodzenia przez tory nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, a zwtaszcza:

a. przed wejéciem na tory nalezy sie zatrzymac, rozejrze¢ w obydwie strony dla upewnienia sig, czy nie zbliza
sie pociag, przetaczany tabor, czy inny pojazd kolejowy,

b. przez tory nalezy przechodzi¢ prostopadle do ich osi, obserwujac, czy nie zagraza niebezpieczenstwo ze
strony przejezdzajacego pojazdu kolejowego lub toczacego sie taboru,

c. podczas przechodzenia przez tory nie wolno stawiac stép na gtéwkach szyn, na zwrotnicach, kierownicach,
krzyzownicach rozjazdéw i podktadach,

d. przy przechodzeniu przez tory, zastawione przez pojazdy kolejowe, nalezy korzysta¢ z pomostow
hamulcowych lub przerw miedzy stojgcymi wagonami, jezeli odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 20
m, lub obej$¢ stojgce pojazdy przechodzac tor w odlegtosci 10 m. Nie wolno przechodzi¢ pod pojazdami,
po zderzakach i sprzegach wagonowych.

4. W czasie przejazdu pojazdu kolejowego lub podczas wykonywania jazd manewrowych, nie wolno sta¢ na
materiatach nawierzchniowych i innych przedmiotach znajdujgcych sie na poboczach lub miedzytorzu.

5. Wskakiwanie lub zeskakiwanie z bedacych w ruchu pojazdéw kolejowych jest zabronione.

6. W czasie wykonywania Robot na torach i rozjazdach, miejsce Robdt nalezy zabezpieczy¢ zgodnie z zasadami
podanymi w Instrukcji o sygnalizacji kolejowej PKM — 03.

7. Niezaleznie od ostoniecia miejsca Robdt, Kierownik Robdt obowigzany jest tak zorganizowad prace, aby
usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie Pracownikéw Wykonawcy od toru na wyznaczone
miedzytorze lub pobocze nastgpito najpdzniej wtedy, gdy pojazd kolejowy znajduje sie od miejsca Robot
w odlegtosci ca. 1000 metrow.

8. Przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Robot jest obowigzany pouczyé Pracownikéw Wykonawcy o warunkach
bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywania Robot oraz wskazaé, na ktdra strone toru maja sie oddali¢ w chwili
ustyszenia sygnatu ostrzegawczego. Kierunek schodzenia Pracownikéw Wykonawcy z toru nalezy oznaczy¢ na
poczatku i koricu Robdt, wskaznikiem zejscia z toru.

9. O zblizaniu sie pojazdu kolejowego do miejsca Robdt, Kierownik Robdt lub wyznaczony przez niego Sygnalista,
obowigzany jest powiadomi¢ sygnatem ,,Bacznos¢”, podawanym gtosem, trabka, syreng, gwizdawka lub w inny
podany do wiadomosci Pracownikom Wykonawcy sposéb. Sygnat ,Bacznos¢” powinien byé podany z takim
wyprzedzeniem, aby Pracownicy Wykonawcy mieli czas na zabezpieczenie miejsca Robdt, usunigcie z toru
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sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie od toru. Na dowdd ustyszenia sygnatu ,Bacznos¢” wszyscy Pracownicy
Wykonawcy obowigzani sg natychmiast potwierdzi¢ ten fakt przerwaniem pracy, zwréceniem twarzy w kierunku
podajgcego sygnat i podniesieniem reki, a Pracownicy Wykonawcy pracujgcy grupowo — dodatkowo
wypowiadaniem dono$nym gtosem kierowanym do wspétpracownikéw: ,,Uwaga! Pocigg, zejsc z toru!”.

10.W czasie zblizania sie i przejezdzania pociggow, pojedynczych lokomotyw i innych pojazdéw kolejowych, nalezy
sta¢ twarzg do toru, obserwujac, czy nie ma zagrozenia bezpieczenstwu dla Pracownikow Wykonawcy i ruchu
kolejowego.

11.Przy Robotach prowadzonych na torze czynnym na szlaku dwutorowym, bez wzgledu na to, po ktérym torze
zbliza sie pojazd, Pracownicy Wykonawcy powinni zej$¢ z toru i ustawic¢ sie na tawie torowiska, ktadce dla
pieszych, na obiektach mostowych, skarpie nasypu lub przekopu w odlegtosci wiekszej niz 2,0 m od
zewnetrznego toku szyn.

12.W czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywac na torach lub pod stojgcymi wagonami. Nie wolno
réwniez przebywad pod wagonami w czasie deszczu, $niezycy, wichury i innych zjawisk atmosferycznych.

13.Samowolne chodzenie Pracownikéw Wykonawcy po torach lub oddalanie sie z miejsca Robét jest zabronione.
Kazde oddalenie sie Pracownika Wykonawcy z miejsca Robdt wymaga zgody Kierownika Robdt, ktory
uwzgledniajgc warunki terenowe i ruchowe, obowigzany jest po wyrazeniu zgody pouczy¢ go o przestrzeganiu
zasad bezpieczenstwa na torach.

14.W okresie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (ulewnych deszczy, silnej mgty, zamieci $nieznej), gdy nie
wida¢ pojazdu kolejowego z minimalnej odlegtosci 300 m, nie nalezy wykonywac na czynnych torach zadnych
Robdt utrzymania, a zakres Robét koniecznych dla zachowania ciggtosci i bezpieczenstwa ruchu pociagéw,
ograniczy¢ do minimum z zachowaniem szczegdlnych srodkéw ostroznosci:

a. grupe roboczy idgcg po torze powinni ochrania¢ dwaj Sygnalisci, idgcy po jednym przed i za grupa,
w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m, ktoérzy obowigzani sa podawac sygnaty ,,Bacznos$¢” przy zblizaniu sie
pojazdow kolejowych,

b. bez wzgledu na zakres Robdt, miejsce Robot ostonié¢ wskaznikiem W-7,

c. w celu zabezpieczenia Pracownikdw Wykonawcy przed nadjezdzajgcymi pojazdami kolejowymi, nalezy
z obu stron miejsca Robdt wystawic co najmniej po jednym Sygnaliscie, dla informowania o zblizajgcym sig
pojezdzie,

d. Pracownicy Wykonawcy, w miejscu Robdt, powinni byé tak rozstawieni, aby mozliwa byta ciggta ich
obserwacja przez Kierownika Robét i Sygnalistow,

e. gdy $wiatto dzienne jest niewystarczajace, a takze o zmroku i w nocy, nalezy miejsce Robot oswietli¢
$wiattem sztucznym. Oswietlenie sztuczne powinno by¢ tak ustawione, aby nie o$lepia¢ nim pociggdw lub
pojazddw poruszajgcych sie po torze.

15.W przypadku, gdy na torze pracuje grupa ztozona z wiecej niz dwdch Pracownikow Wykonawcy, nalezy
w odlegtosci 300-500 metréw od miejsca Robdt ustawié z obydwu stron wskaznik W-7. Odlegtos¢ ustawienia
wskaznika W-7 od miejsca Robdt ustala Kierownik Robdt, uwzgledniajgc miejscowe warunki terenowe,
atmosferyczne, predkosé pociggdw itp. Przy niesprzyjajacych warunkach widzialnosci i styszalnosci, wskaznik W-
7 nalezy rowniez ustawié, gdy na torze pracuje jeden lub dwdéch Pracownikéw Wykonawcy.

16.Kierownik Robdt obowigzany jest wyznaczyé jednego lub wiecej Sygnalistéw do obserwowania szlaku
i sygnalizowania zblizajgcych sie pojazddw kolejowych, w przypadku wykonywania Robdt w strefie | lub Il

17.W przypadku wykonywania Roboét przy uzyciu maszyn i sprzetu, wywotujacych duzy hatas, powinny by¢
stosowane specjalne urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe zdalnie sterowane, do podawania sygnatow
ostrzegawczych. W przypadku braku tych urzadzen, Kierownik Robdt obowigzany jest wystawi¢ dodatkowych
Sygnalistow bezposrednio przy grupie Pracownikow Wykonawcy, zatrudnionych przy pracy tego sprzetu.
Dodatkowy Sygnalista musi mie¢ zapewniong statg tgczno$é wzrokows i stuchowg z Sygnalistami sygnalizujgcymi
zblizajgce sie pojazdy kolejowe.

18.Pracownicy Wykonawcy, wyznaczeni na Sygnalistéw, powinni mie¢ ukoriczone 18 lat zycia | kategorie wzroku
i stuchu, by¢ przeegzaminowani przez PKM S.A. z postanowien Instrukcji o sygnalizacji kolejowej PKM - 03,
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obowigzujgcej na Obszarze kolejowym PKM S.A. oraz mie¢ na sobie odblaskowe kamizelki ostrzegawcze.
Sygnalistom nie wolno wyznacza¢ zadnych dodatkowych obowigzkéw i czynnosci.

19.Sygnalisci muszg miec przy sobie:

a. wyciag z rozktadu jazdy dotyczacy danego odcinka linii,

choragiewke koloru zéttego,

trgbke sygnatowa lub inne urzgdzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatow akustycznych,

sprawny zegarek,

latarke z czerwonym i biatym $wiattem (podczas prac wykonywanych po zmroku lub w nocy),

terminal GSM-R. i radio 150MHz w razie wykonywania robdt na obszarze nastawczym st. Gdansk Wrzeszcz

i /lub stacji Gdansk Osowa.

20.Podczas obserwacji Sygnalisci powinni sta¢ w takim miejscu, aby widzieli zblizajgce sie pojazdy kolejowe
z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700 m w kazdym kierunku) i byli widziani oraz styszani przez Pracownikow
Wykonawcy zatrudnionych na torze.

21.Pracownicy Wykonawcy, zatrudnieni do pracy w czynnych torach, obowigzani sg mie¢ na sobie kamizelki
ostrzegawcze z elementami odblaskowymi. Dotyczy to réwniez Pracownikow Wykonawcy oraz Pracownikow
PKM S.A. wykonujgcych obchody, ogledziny techniczne rozjazddw, budowli inzynieryjnych, urzadzen
technicznych oraz inne czynnosci wykonywane na torach.

22.Przed przystgpieniem w danym dniu do wykonywania Robét, Kierownik Robét obowigzany jest osygnalizowac
miejsce Robdt, wyznaczy¢é stanowiska Sygnalistom isprawdzi¢ styszalno$¢ sygnatéw na poszczegdlnych
stanowiskach roboczych. Styszalno$¢ sygnatéw powinna by¢ sprawdzana po uruchomieniu wszystkich maszyn,
urzadzen i sprzetu uzywanych tego dnia do wykonywania Robot.

23.Roboty w torze wykonywane w miejscach niebezpiecznych: w wykopach, na przystankach, na mostach,
wiaduktach, itp., wymagajg zachowania szczegdlnej ostroznosci, a przede wszystkim:

a. przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Robot jest obowigzany pouczy¢ Pracownikow Wykonawcy
o warunkach BHP i wyznaczy¢ poszczegolnym Pracownikom Wykonawcy miejsca, gdzie maja sie schronic
W czasie przejazdu pojazddw kolejowych,

b. przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Robot ustala czas potrzebny na usuniecie sprzetu i narzedzi pracy oraz
przejscie Pracownikéw Wykonawcy w bezpieczne miejsce; czas ten musi by¢ uwzgledniany przy podawaniu
przez sygnalistéw sygnatu ,Bacznosc” w czasie zblizania sie pojazdu kolejowego do miejsca Robdt,

c. podczas Robdt na wiaduktach kolejowych, przy zblizaniu sie pojazdow kolejowych, Pracownicy Wykonawcy
obowigzani sg zej$¢ na chodnik roboczy i ustawi¢ sie w jednym rzedzie, jak najblizej bariery, zwracajac
twarze w kierunku nadjezdzajgcego pojazdu kolejowego,

d. podczas Robdt utrudniajgcych zejscie Pracownikéw Wykonawcy z toru (np. na wysokich peronach,
robotach ziemnych prowadzonych w poblizu toru), nalezy urzadzi¢ specjalne miejsca do schodzenia lub
schronienia sie Pracownikow Wykonawcy; miejsca te powinny by¢ rozmieszczone we wzajemnej odlegtosci
nie przekraczajgcej 60 m i oznaczone wskaznikiem zejécia z toru.

24.Rozpoczynanie pracy na torze bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego jest zabronione. Rozpoczecie
Robdt moze nastgpi¢ po umdwionym sygnale podanym przez Kierownika Robot lub upowaznionego przez niego
Pracownika Wykonawcy, po uprzednim upewnieniu sie, ze w $lad za tym pojazdem nie nadjezdza inny, albo nie
zbliza sie pojazd po sgsiednim torze.
25.Wykonywanie jakichkolwiek robét w miejscach, gdzie przebiegajg lub mogg przebiega¢ kablowe linie
elektroenergetyczne i telekomunikacyjne, jest zabronione bez powiadomienia wtasciwej jednostki oraz
przydzielenia przez nig osoby nadzorujgcej, posiadajacej wazne Swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku
dozoru lub eksploatacji z odpowiednimi do zakresu wykonywanych prac uprawnieniami.
26.Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw, maszyn i urzgdzen oraz pracy zurawi
i dzwignic bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w odlegtosci od skrajnych przewoddéw
w poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz:
e 3 mdla linii niskiego napiecia;
e 5 mdla linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kv,

~0 oo o
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e 10 mdla linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
e 20 mdla linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV.
27.Instalacje elektryczne do zasilania maszyn i urzgdzen powinny by¢ wykonane w sposéb zgodny z obowigzujgcymi
przepisami, zapewniajgcy bezpieczeristwo pracy oséb obstugujgcych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi i dostepem osdb nieuprawnionych.
28.W przypadku zerwania przewoddw linii wysokiego napiecia, lub linii trakcji kolejowej nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Dyzurnego Ruchu PKM S.A., a takze miejsce takie ostoni¢ sygnatami D1 ,Stéj”, wedtug Instrukcji
o sygnalizacji kolejowej PKM — 03. Miejsce nalezy ostoni¢ lub dozorowa¢ do czasu przyjazdu pogotowia
energetycznego. Ze wzgledu na niebezpieczefistwo porazenia pragdem, nie wolno dotykac szyn i zerwanych
przewoddéw oraz zbliza¢ sie na odlegto$¢ mniejszg niz 20 m od zerwanych przewoddéw. W celu uniknigcia
porazenia pradem, Pracownicy znajdujgcy sie w strefie zerwanych przewoddéw powinni oddalac¢ sig
z zagrozonego terenu krétkimi krokami nie odrywajgc stép od podtoza na odlegtos¢ bezpieczng, co najmniej 10
metréw.
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XXI. TRANSPORT MATERIALOW ORAZ POJAZDY TRANSPORTOWE

XXII.

1.
2,

9,

Przy pracach transportowych nalezy stosowac sie do postanowien rozporzadzenia [6].
Prace transportowe materiatéw kolejowych: szyny, czesci rozjazdow, podktady itp., nalezy wykonywaé przy
uzyciu sprzetu i urzadzen mechanicznych tj.: zurawi, wciggarek, podnosnikéw itp. W przypadkach szczegdlnych
w/w czynnosci mogg byé wykonywane recznie, jednak przy zastosowaniu narzedzi i sprzetu pomocniczego tj.:
legaréw, lin, wielokrgzkéw, kleszczy itp. Przenoszenie przez Pracownikéw Wykonawcy szyn idZwigaréw
stalowych na ramionach jest catkowicie zabronione.
Materiaty kolejowe nie mogg by¢ zrzucane i uktadane na ziemi. Nalezy je podnosi¢, opuszcza¢ z wysokosci za
pomocg urzgdzen mechanicznych. Materiaty nalezy uktadaé na specjalnie przygotowanych podktadach.
Przy recznym wytadunku podsypki z wagonéw w czasie ruchu pociggu nalezy zachowac szczegdlne sSrodki
ostroznosci, a przede wszystkim:
a. predko$é jazdy pociggu roboczego nie moze przekracza¢ 5 km/h,
b. Kierownik Robdt jest obowigzany omowic¢ i ustali¢ wspdlnie z maszynistg i Pracownikami Wykonawcy
warunki bezpieczenstwa pracy i sygnalizacji,
c. w czasie wytadunku Kierownik Roboét powinien is¢ obok pociggu w takiej odlegtosci, aby byt dobrze widziany
przez maszyniste i miat mozno$¢ podania w razie potrzeby sygnatu ,,STOJ",
d. w chwili zatrzymania pociggu i podania przez maszyniste lub Sygnaliste sygnatu ,,BACZNOSC", Pracownicy
Wykonawecy sg obowigzani niezwtocznie przerwac prace i zaja¢ najbardziej bezpieczne miejsce w wagonie,
e. w czasie wytadunku podsypki z wagondw platform, Pracownicy Wykonawcy znajdujacy sie na wagonach,
nie powinni znajdowac sie blizej niz 1 m od czota wagonu, a takze siada¢ na $cianach wagonu podczas ruchu
i postoju pociggu.
Podczas wytadunku podsypki z wagondw samowytadowczych, nalezy przestrzegac zasad podanych w instrukcji
obstugi dostarczonej przez producenta wagonu samowytadowczego.
Przy przewozeniu materiatéw, sprzetu i narzedzi pojazdami pomocniczymi nalezy przestrzegac, aby przewozone
materiaty lub sprzet nie wystawaty i przekraczaty skrajni taboru.
Uruchamianie oraz jazde recznych wdézkéw roboczych nalezy wykonywac zgodnie zinstrukcja obstugi
producenta danego wdzka. Pojazdy pomocnicze uzywane do transportu materiatéw nawierzchni muszg by¢
wyposazone W urzadzenia hamulcowe. Wazki robocze bez napedu silnikowego, musza byé wyposazone w klin
stuzgcy do zabezpieczenia wozka przed stoczeniem.
W razie uszkodzenia pojazdu pomocniczego na szlaku i niemoznosci dalszej jazdy, nalezy go usunac z toru poza
skrajnie toréw.
Usuniecie pojazdu pomocniczego z toru nalezy zgtosi¢ dyzurnemu ruchu LCS PKM.

10.Podstawianie i przemieszczanie wagondow do czynnosci transportowych powinno odbywac sie przy uzyciu

lokomotyw lub innych pojazdéw zgodnie z Instrukcjq pracy manewrowej PKM —02.

11.Przewozenie Pracownikéw Wykonawcy na maszynach, urzadzeniach oraz s$rodkach transportu nie

przystosowanych do tego celu lub w przekroczonej liczbie jest zabronione.

12.Zabronione jest wsiadanie i wysiadanie pracownikéw Wykonawcy na miedzytorze; nie wolno réwniez otwierac

drzwi wagondw, pojazdéw pomocniczych od strony sgsiedniego toru.

13.Jezeli pociagg lub pojazd rozpoczyna jazde, wszyscy Pracownicy Wykonawcy, znajdujacy sie na nim, na sygnat

,BACZNOSC" podany z lokomotywy lub kabiny prowadzacego pojazd, powinni obowigzkowo usigé¢, zajmujac
bezpieczne miejsce.

ROBOTY POD NAPIECIEM

1,

2

Roboty pod napieciem prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. nalezy wykonywac
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu [7].

Osoby wykonujgce Roboty pod napieciem powinny posiada¢ wazne $wiadectwo kwalifikacji energetycznych,
okreslone w rozporzadzeniu [8].
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3. Roboty pod napieciem jako prace szczegdlnie niebezpieczne na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A.,
nalezy wykonywac wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na Roboty.

XXIl. PRACE W OBREBIE SIECI TRAKCYJNEJ
1. Jezeli Wykonawca planuje wykonywanie pracy w obrebie sieci trakcyjnej = 1| ,
na liniach kolejowych, ktorego elementy podczas pracy zblizajg sie do sieci ’ P\ e
trakcyjnej (napiecie w sieci trakcyjnej 3 kV) na odlegtos¢: b
a. mniejszg niz 5 metréw, przy wykorzystaniu ciezkiego sprzetu 1

Prad potrzebny do zasilania
i | pociggbw ma naplgcle 3,3 kV [ e 3 oo
bUdOWlanegO, d (kilowolta) - to 15 razy wigcej . —~~-i

b. mniejsza niz 1,5 metra, przy wykonywaniu innych prac ma obowigzek [ "voreesean i
zgtosi¢ do PKM w celu podjecia niezbednych dziatari zwigzanych
z wytgczeniem napiecia.

2. W regulaminie prowadzenie ruchu pociggdw, ktéry sporzadzany jest w min. 5 metréw dia pracy maszyn
siedzibie PKM oraz regulaminie wytgczenia napiecia w sieci trakcyjnej,
ktory sporzadzany jest w siedzibie PGE Energetyki Kolejowe] (organizacji
robdt) powinny byc¢ okreslone zagadnienia majace istotne znaczenie dla
bezpieczenstwa pracy osob wykonujgcych prace w poblizu sieci trakcyjnej,
w szczegdlnosci nalezy okreslic:

a. miejsce pracy z wyznaczeniem ich granic na linii kolejowej,

b. oswiadczenia pracodawcow, ze zostali zapoznani z przepisami
i zasadami bezpiecznego wykonywania pracy przy urzadzeniach
elektroenergetyki kolejowej oraz w poblizu sieci trakcyjnej,

c. przewidywalny czas trwania prac,

d. wskazanie odtgcznikow, ktére nalezy otworzy¢, aby w miejscu prac
wytgczy¢ napiecie w sieci trakcyjnej,

e. okreslenie w jaki sposéb powinno by¢ zabezpieczone miejsce pracy tj.:
gdzie powinny by¢ ustawione wskazniki We 4a (zakaz wjazdu
elektrycznych pojazdéw trakcyjnych), gdzie powinny byc¢ ztozone
uszynienia ochronne sieci trakcyjnej,

f. miejsca niebezpieczne i wystepujgce zagrozenia tj. wskazanie, ktore
urzadzenia bedg pod napieciem i praca tam jest zabroniona,

g. komdrke organizacyjng uprawniong do wystawienia polecenia,
zezwolenia na wykonywanie pracy, kto dopuszcza pracodawce

Do pracy mozna przystapi¢ po otrzymaniu pisemnego zezwolenia na
wykonanie robdt, wystawionego przez prowadzacego eksploatacje sieci
trakcyjnej tj. PGE Energetyka Kolejowa.

3. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia pragdem, nie wolno dotykac
stupdw trakcyjnych, wiesza¢ na nich odziezy, stawiac¢ przy nich maszyn,
sprzetu i narzedzi pracy. Nie wolno réwniez dotyka¢ przewodow
uszyniajgcych (uziemiajgcych) konstrukcje wsporcze sieci jezdnej i budowli
pod ktérymi sie¢ przebiega.

4. Do czasu wytgczenia napiecia i uzyskania zgody od PKM S.A. na prowadzenie robdt na torze zelektryfikowanym
nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad bezpieczenstwa:

e zabrania sie dotykac bez potrzeby konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej (stupdw) i przewoddw, za pomoca,
ktorych te konstrukcje sg uczynione. Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z obstugg pojazddéw
trakcyjnych, ciezkich pojazdéw pomocniczych, wagondw, maszyn do utrzymania nawierzchni kolejowej,
dzwigéw kolejowych oraz przy zatadunku i wytadunku wagondéw odkrytych, podczas konwojowania

= - C—

min. 1,5 metra dla pozostatych robét
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wagondw, pociggéw nalezy przestrzegac¢ zasad bezpieczeristwa, majacych na celu zapobiezenie zbytniemu
zblizaniu sie do sieci trakcyjnej,

zabrania sie wchodzi¢ na dach pojazdu kolejowego, przedziat silnikowy oraz na inne czesci pojazdu lub
maszyny znajdujgcej sie powyzej 2 m, liczagc od powierzchni tocznej szyn jezdnych, z wyjatkiem miejsc
ostonietych, specjalnie wyznaczonych do przebywania ludzi - np. kabina maszynisty lub operatora,

zabrania sie postugiwanie dtugimi narzedziami w sposéb umozliwiajacy dotkniecie przewoddw trakcyjnej
sieci jezdnej i wysiegnikow lub zblizanie do nich narzedzi na odlegtos¢ mniejsza niz 1,5 m,

zabrania sie wchodzi¢ na dachy wagondéw towarowych i osobowych, cysterny, pojemniki przewozone na
odkrytych wagonach, tadunki o wysokosci catkowitej przekraczajacej 1 m, liczac od podtogi wagonu, oraz
wchodzi¢ i przebywaé na pomoscie budki hamulcowej, jesli jest on wyniesiony na wysokos¢ wiekszg niz 1 m
ponad poziom podtogi wagonu,

zabrania sie ustawiania lub demontazu bezposredniego przy zelektryfikowanym torze wszelkiego rodzaju
stupdw, gdy catkowita ich wysokos¢, zwiekszona o 1,5 m przekracza wysokos¢, na jakiej jest zawieszona sie¢
trakcyjna. Ma to na celu zabezpieczenie pracownika od porazenia prgdem w przypadku, gdy stup w czasie
ustawiania lub demontazu, pochylit sie w kierunku sieci trakcyjnej,

zabrania sie montazu lub demontazu, nad siecig trakcyjng, mostéw, bramek (np. semaforow), konstrukgji
ktadek i wiaduktéw, jesli pomiedzy tymi czesciami, a siecig nie zostaty wczesniej zbudowane specjalne
szczelne i uszynione ostony,

zabrania sie naprawiania i konserwacji - np. malowanie dolnych czesci wiaduktow i ktadek, pod ktérymi
przebiega sie¢ trakcyjna,

zabrania sie budowy lub demontazu, nad siecig trakcyjng, elektroenergetycznych i telekomunikacyjnych linii
napowietrznych,

zabrania sie pracy zurawia ustawionego na zelektryfikowanym torze lub w obrebie toru, w odlegtosci
mniejszej niz 5 metréw od przewoddw trakcyjnych,

zabrania sie gaszenie pozaréw pod siecig trakcyjng i w jej poblizu, jezeli do ttumienia pozaru stosuje sie wode
lub inne $rodki nie przeznaczone do gaszenia urzgdzen elektrycznych. Nalezy takze zwracaé uwage na to, aby
strumien wody lub innego czynnika gaszacego nie byt skierowany na sie¢ trakcyjng toréw sasiednich, ktéra
jest pod napieciem.

XXIV. ROBOTY NA WYSOKOSCI

1.

Roboty na wysokosci prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. nalezy wykonywac
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniach [3] i [4].

Prace wykonywane ma dachach przystankéw, budynku LCS oraz obiektach radiokomunikacyjnych
GSM-R PKM S.A. nalezy wykonywac wykorzystujgc zamontowany tam system asekuracji. Przed rozpoczegciem
pracy nalezy zapoznac sie z Instrukcjg Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.

Prace wykonywane z wykorzystaniem rusztowan:

a. nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg obstugi rusztowania. Montaz rusztowania moze wykonywac jedynie
osoba posiadajgca uprawnienia montazysty rusztowan budowlanych metalowych wydane przez Instytut
Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie;

b. odbioru rusztowania dokonuje Kierownik Robét sporzadzajgc protokdt odbioru;

c. miejsce ustawienia rusztowan moggcych stwarzac zagrozenie dla podréznych musi by¢ wygrodzone ptotem
lub w inny sposéb zabezpieczone, zapewniajac wygrodzenie dostepu do strefy niebezpiecznej. Miejsce
wygrodzenia nalezy oznakowac tablicami ,Uwaga roboty na wysokosci”.

Prace wykonywane za pomocg ruchomych podestéw roboczych:

a. nalezy wykonywac zgodnie z instrukcja obstugi ruchomego podestu roboczego. Instrukcja musi znajdowac
sie w miejscu wykonywania pracy;
b. urzadzenie musi posiada¢ wazng decyzje Urzedu Dozoru Technicznego oraz wazny przeglad konserwacji;
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c. osoba obstugujaca ruchomy podest roboczy musi posiadaé uprawnienia do obstugi IP wydane przez Urzad
Dozoru Technicznego;

d. miejsce pracy ruchomego podestu roboczego musi by¢ wygrodzone ptotem o wysokosci co najmniej 1,5
metra, zapewniajgc wygrodzenie strefy niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowac tablicami
,Uwaga roboty na wysokosci”.
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XXV. ROBOTY ZIEMNE — WYKOPY

XXVI.

XXVII.

1.

Roboty ziemne prowadzone na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A. nalezy wykonywac zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu [4].

. Roboty ziemne jako prace szczegdlnie niebezpieczne na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A., nalezy

wykonywac wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na prace.
Wszystkie wykopy musza by¢ wygrodzone ptotem o wysokos$ci co najmniej 1,5 metra, zapewniajgc wygrodzenie
strefy niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowac tablicami ,,Uwaga gtebokie wykopy”.

WYPADKI PRZY PRACY

1.

Przy ustalaniu okolicznosci i przyczyn wypadkdw Pracownikéw Wykonawcy stosuje sie odpowiednio przepisy
dotyczgce ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkdw przy pracy okreslone w Kodeks Pracy.

Przy ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. bierze udziat
stuzba BHP PKM S.A.

Wszystkie zdarzenia wypadkowe powstate w strefie | lub Il nalezy niezwtocznie zgtaszaé¢ do dyzurnego ruchu
oraz do Operatora CUiD. Natomiast zdarzenia wypadkowe powstate w strefie lll oraz na Obszarze niekolejowym
PKM S.A. nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do Operatora CUID.

KARY ZA NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW BHP | PPOZ

L,

PKM S.A. jest uprawniona do przeprowadzenia audytu lub kontroli w zakresie przestrzegania zasad BHP, PPOZ
badZ niniejszej Instrukcji przez Wykonawce lub jego pracownikow. Ponadto PKM S.A. jest uprawniona do
naktadania na Wykonawce kar za ich nieprzestrzeganie, zgodnie z niniejsza Instrukcja. Audyt jest prowadzony
zgodnie z .... i sporzadzany jest z niego protokdt, ktérego jeden egzemplarz otrzymuje Wykonawca.

. Za nieprzestrzeganie przepiséow BHP lub PPOZ badZ postanowied niniejszej Instrukcji przez Pracownikéw

Wykonawcy, wykonujgcych prace na Obszarze kolejowym Iub niekolejowym PKM S.A. bedg wysuwane
nastepujgce konsekwencje:

a. czasowe wstrzymanie Robot;
skierowanie Pracownikéw Wykonawcy na ponowne, odptatne szkolenie BHP;
zastosowanie kary upomnienia;
zastosowanie kary pienieznej;
. relegowanie Pracownikéw Wykonawcy z Obszaru kolejowego lub niekolejowego PKM S.A.
Wnlosek o podjecie dziatan, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej, moze wszczg¢ Pracownik PKM S.A. nadzorujgcy
prace wykonywane przez Wykonawce, ktéry stwierdzi nieprawidtowoéci wzgledem BHP, PPOZ badz niniejszej
Instrukcji. Wzdér wniosku, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, okresla Zatgcznik nr 7 do niniejszej
Instrukcii.
Wykonawcy, ktory zostat ukarany, przystuguje prawo odwotania sie od wniosku o ukaranie, w terminie 7 dni
roboczych od dnia otrzymania wniosku. Odwotanie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej wraz z uzasadnieniem
w siedzibie PKM S.A. Odwotanie wnosi sie do Zarzagdu PKM S.A.
Po zakonczeniu postepowania reklamacyjnego, zatwierdzony wniosek o ukaranie Wykonawcy trafia do PKM S.A.
w celu pomniejszenia kwoty wyptaty za ustuge nalezng Wykonawcy.
Wykonawca, wykonujacy Roboty na rzecz Inwestora nie bedgcym PKM S.A., zobowigzuje sie do zaptaty kary
pienieznej ustalonej zgodnie z ww. zasadami, wyszczegdlnionej w nocie ksiegowej (obcigzeniowej), na wskazany
w niej numer konta bankowego, w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.
Wptywy z kar pienieznych za nieprzestrzeganie przepiséw BHP, PPOZ bad? niniejszej Instrukcji, przeznacza sie
na poprawe warunkdéw bezpieczenstwa i higieny pracy w PKM S.A.
Taryfikator dziatari dyscyplinujgcych i kar, obowigzujgcy na Obszarach kolejowych i niekolejowych PKM S.A.,
zostat przedstawiony w Zatgczniku nr 8 do niniejszej Instrukgji.

"0 o0 T
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Zatgcznik nr 1 - Oswiadczenie Kierownika Robot

Nazwa podmiotU (WYKONAWEA) .......c.cc.iiiieriiisiee ettt e ettt s st s st st sb s s st e s sea s e tssna s nes

AATES: ..ottt ettt ettt et ee et et et s e et et et et ettt et et et ee et e ettt etee e eeeea e e eeseae et etetetete e et ane et et tetetetesereneee
Imig i NAaZWISKO KIErUJGCEEO PraCami .......c..c.cuiiieiiiieiiiie ettt ettt et st b sttt et ebt s s era s sesers s nes
1 (=] 1RO (= T | e
OSWIADCZENIE KIEROWNIKA ROBOT
ZESTAWIENIE PRACOWNIKOW
Rodzaj / Typ —
3 : wymaganych
Lp. Imie i nazwisko pracownika poczal wykonywanfej el uprawnien do
stanowisko Sy

(jesli sg wymagane)

Niniejszym oswiadczam, ze przed rozpoczeciem Robdt na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A., jako
nadzorujacy prace, zostatem zapoznany(a) z wymaganiami i przepisami dotyczacymi BHP, obowigzujgcymi na
terenie linii kolejowej.

Niniejszym oswiadczam, ze przed rozpoczeciem prac na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.
zapoznatem(am) w/w pracownikéw z wymaganiami i przepisami dotyczacymi BHP, obowigzujgcymi na terenie
linii kolejowe;j.

Niniejszym o$wiadczam, ze przed rozpoczeciem prac na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A., jako
nadzorujacy prace pracownikow, zadbatem(am), aby wszyscy nadzorowani przeze mnie pracownicy
przedstawieni w w/w zestawieniu pracownikdw, posiadali aktualne badania lekarskie zbrakiem
przeciwwskazan do pracy na danym stanowisku, aktualne szkolenia BHP i PPOZ, uprawnienia na obstuge
maszyn i urzadzen oraz inne uprawnienia w danej dziedzinie, ktére moge w kazdej chwili okaza¢ osobom
nadzorujgcym prace.
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Niniejszym zobowigzuje sie do przestrzegania przepiséw BHP i PPOZ na nadzorowanym przeze mnie odcinku Robét.

Data i pOdpiS.....ccciviviriveerirerie e
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Zatgcznik nr 2 — Informacje dotyczgce zakresu Robét moggcych powodowac zagrozenie oraz sposoby zabezpieczenia

INFORMACJE DOTYCZACE ZAKRESU ROBOT MOGACYCH POWODOWAC ZAGROZENIE ORAZ SPOSOBU
ZABEZPIECZENIA PRZED NIMI

Wystepuja Sposob zabezpieczenia Sposdb zabezpieczenia miejsca

fodzdiykonyianyetipiac TAK / NIE pracownikow prowadzenia prac

Prace pod ruchem samochodoéw

Prace pod ruchem pociggdéw

Prace maszyn w zblizeniu
mniejszym niz 5 m od przewodow
trakcyjnych

Pozostate prace w zblizeniu
mniejszym niz 1,5 m od
przewodow trakcyjnych

Prace na wysokosci

Prace na dachach przystankow

Prace na wiezach GSMR

Prace na obiektach mostowych

Prace w wykopach

Prace w studniach / komorach

Prace pod napieciem

Prace z uzyciem chemii

Prace z uzyciem izotopow
promieniotwdrczych

Prace pozarowo niebezpieczne

Inne moggace powodowacé
szczegllne zagrozenie:

Oswiadczenie Kierownika Robdét za rzetelnosé i prawdziwosé ztozonych danych w tabeli:

DAt | POUPIS. .ttt sttt ettt s s s s e
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Zatgcznik nr 3 — Wyposazenie pracownikéw wykonawcy w niezbedne / wymagane srodki ochrony indywidualnej, odziez i
obuwie robocze, $rodki tgcznosci i inne wyposazenie jakie bedzie stosowane na obszarze Obszarze kolejowym lub
niekolejowym PKM S.A.

WYPOSAZENIE PRACOWNIKOW WYKONAWCY W NIEZBEDNE / WYMAGANE SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ,
ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE, SRODKI +tACZNOSCI | INNE WYPOSAZENIE JAKIE BEDZIE STOSOWANE NA
OBSZARZE KOLEJOWYM | NIEKOLEJOWYM PKM S.A.

Lp. Srodki Zakres zastosowania

1. | Odziez ostrzegawcza / lub kamizelka ostrzegawcza | Wszystkie prace na terenie PKM

2. | Obuwie ochronne Wszystkie prace na terenie PKM
3. | Hetm ochronny W przypadku prac, gdzie wystepuje ryzyko urazu gtowy
4. | Okulary ochronne W przypadku prac, gdzie wystepuje ryzyko urazu oka

5. | Mobilng apteczke wyposazong w sprzet i materiaty | Wszystkie prace na terenie PKM
do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

6. | Sprzet gasniczy w przypadku wykonywania Robot pozarowo
niebezpiecznych
7. | Latarki lub sprzet oswietleniowy w przypadku wykonywania Robdt po zmroku

Oswiadczenie Kierownika Robdt za prawdziwos$é ztozonych danych w tabeli:
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METROPOLITALNEJ S.A.

Zatgcznik nr 4 — Oswiadczenie Wykonawcy

Gdansk, dnia......cccceevennns

(nazwa firmy wykonawcy)
OSWIADCZENIE PRACOWNIKOW WYKONAWCY

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) w zakresie podstawowej znajomosci przepiséw bhp
obowigzujgcych na terenie Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A., zostatem(am) zapoznany(a) z trescig
Instrukcji wykonywania pracy i przebywania na obszarze linii kolejowej PKM S.A.

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) z wykazem wystepujgcych zagrozen wystepujgcych
na terenie Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A.

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) o obowigzku natychmiastowego poinformowania
Dyzurnego Ruchu telefonicznie dzwonigc pod nr tel. (umieszczony w przepustce) o zauwazonych
nieprawidtowosciach, zagrozeniach mogacych mieé¢ wptyw na bezpieczenstwo w ruchu kolei lub
bezpieczenstwo ludzi tj.: peknieta szyna, podmyty tor; uszkodzona lub zerwana trakcja energetyki
kolejowej; zwalone drzewo; lezacy na torach przedmiot o znaczacych gabarytach; lezacy na torach
cztowiek; lezace na torach duze zwierze: dzik, jelen, krowa, kor itp. lub innych zauwazonych
uszkodzeniach infrastruktury kolejowej.

Niniejszym o$wiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) o obowigzku natychmiastowego poinformowania
Dyzurnego Ruchu telefonicznie dzwonigc pod nr tel. (umieszczony w przepustce) o zauwazonych
nieprawidtowosciach o charakterze dywersyfikacyjnym lub przestepczym.

Niniejszym oswiadczam, ze przed rozpoczeciem pracy (lub czynnosci) naterenie Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej S.A. zostatem(am) zapoznany(a) z zasadami systemu pierwszej pomocy obowigzujgcymi
na terenie PKM S.A.

Niniejszym oswiadczam, ze przed rozpoczeciem pracy (lub czynnosci) naterenie Pomorskiej Kolei
Metropolitalnej S.A. zostatem(am) zapoznany(a) z przepisami ppoz. i zasadami postepowania na wypadek
powstania pozaru, kleski zywiotowej, katastrofy w ruchu kolejowym lub innego zagrozenia na terenie PKM
S.A.

Niniejszym oswiadczam, ze zostatem(am) zapoznany(a) o obowigzku stosowania na terenie Pomorskiej
Kolei Metropolitalnej S.A. wymaganych srodkow ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego.
Niniejszym przyjmuje do wiadomosci i stosowania wszystkie procedury w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy obowigzujace na terenie Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A.

(podpis sktadajgcego o$wiadczenie)
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Zatgcznik nr 5 — Program szkolenia w dziedzinie BHP dla Pracownikéw Wykonawcy

PROGRAM SZKOLENIA
W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY DLA PRACOWNIKOW WYKONAWCY

TEMAT SZKOLENIA:
Zagrozenia i warunki wykonywania pracy na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A.

CEL SZKOLENIA:

Szkolenie ma za zadanie zapoznanie Pracownikéw Wykonawcy o zagrozeniach i warunkach wykonywania Robét na
Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A., a w szczegdlnosci zapobieganiu zagrozeniom, czynnosci
zabronionych w czasie wykonywania Robdt oraz prawidtowego postepowania podczas Robot wykonywanych
w obrebie czynnych toréw kolejowych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na terenie kolejowym.

WIADOMOSCI OGOLNE:

Zgodnie z art. 4 pkt 8 ustawy o transporcie kolejowym, obszar kolejowy jest to powierzchnia gruntu okreslona
dziatkami ewidencyjnymi, na ktdrej znajduje sie droga kolejowa, budynki, budowle i urzagdzenia przeznaczone
do zarzadzania, eksploatacji i utrzymania linii kolejowej oraz przewozu oséb i rzeczy.

OMOWIENIE WARUNKOW ROBOT.

1. Przestrzen Robdt - miejsca, gdzie Pracownik Wykonawcy porusza sie i wykonuje powierzone prace, na otwartej
przestrzeni, w obrebie czynnych toréw kolejowych, majacych wptyw na warunki pracy Pracownika Wykonawcy,
takie jak:

a. drogi komunikacyjne, przejscia, wejscia, dojscia, przestrzenie w miejscu wykonywanych Robdt;
b. ruch pociggdéw i manewrdw w obrebie miejsca Robdt;

warunki infrastruktury podziemnej (miedzy innymi takie jak: studzienki, kanaty kablowe, itp.);

systemy ochronne (ostrzegawcze i sygnalizacyjne — znaki lub sygnaty bezpieczeristwa);

warunki srodowiska (zmienne warunki atmosferyczne — zima, lato, wysoka temperatura podczas upatéw);

prace wykonywane na wysokosci tj.: dachy przystankéw, budynkdéw infrastruktury oraz obiektéw

mostowych.

2. Organizacja stanowiska roboczego majgcego wptyw na BHP, w tym:

a. prawidtowe i doktadne wykonywanie zadan — czynnosci, na kazdym etapie procesu;
b. rygorystyczne zastosowanie sie do obowigzujgcych norm i warunkéw bezpieczenstwa na terenie
kolejowym, dotyczacych miedzy innymi:
e witasciwej organizacji pracy;
e przemieszczania sie Pracownikow Wykonawcy po torach kolejowych;
e wyznaczenia drog dojscia i zej$cia z miejsca wykonywania Robdt;
e zasady bezpieczenstwa Robot w obrebie czynnych toréw kolejowych;
e zachowania bezpieczenstwa podczas przejazdu — przewozu materiatéw niebezpiecznych;
e znajomosci i prawidtowego podawania sygnatéw obowigzujacych na kolei.

3. Omdwienie zagrozen (zrddta — skutki) moggce wystgpi¢ podczas prac na terenie kolejowym:

a. zrédta: przemieszczanie sie pracownikéw — rdznice w poziomie terenu — drogi komunikacyjne i warunki
terenowe przechodzenia przez tory, poruszanie sie w miedzytorzu, po peronach, zejscie z peronu;
skutki: poslizgniecie, potkniecie, upadek na tym samym poziomie oraz na nizszy poziom (pottuczenia,
uderzenia, zranienia, ztamania konczyn);
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b. Zrddta: ruch pociggdw i manewrdw — praca w obrebie czynnych toréw — przemieszczanie;
skutki: pochwycenie, potracenie, przejechanie, uderzenie przez przedmioty wystajgce iwyrzucenie
z przejezdzajacego taboru — wagondw (ztamania, sttuczenia, rany ciete, wstrzgs mozgu, uszkodzenie
organdow wewnetrznych, obciecie koriczyn, $mierc);
c. zrédfa: elementy ruchome — zmiana potozenia rozjazdu — przemieszczanie, pochwycenie koriczyn przez
ruchome czesci rozjazdowe;
skutki: urazy koriczyn, zgniecenie, przycisniecie, ztamanie, kontuzje, obciecie palcéw reki, amputacja;
d. Zrédta: praca pod napieciem;
skutki: porazenie pragdem, dolegliwosci krgzeniowe, poparzenia, $mier¢;
e. zrodta: kontakt z substancjami chemicznymi przewozonymi drogg kolejows;
skutki: poparzenia, zatrucia, podraznienia, pozar, wybuch, itp.;
f. zrédfa: praca na wysokosci;
skutki: upadek z wysoko$ci, ztamania, sttuczenia, urazy narzagdéw wewnetrznych, $mieré;
Wyniki oceny ryzyka zawodowego okreslone przez podmioty zewnetrzne przed rozpoczeciem pracy
przedstawione w informacji dotyczacej szczegdtowego zakresu prac oraz wystepowania zagrozen.
4. Omdwienie sposobdw ochrony przed w/w zagrozeniami wystepujgcymi podczas prac na terenie kolejowym
a. przestrzeganie zasad organizacji prac prowadzonych przez kilku pracodawcéw w tym samym miejscu;
podstawowe zasady poruszanie sie po terenie kolejowym;
prawidtowego zachowania sie w trakcie przejazdu pociagu w obrebie miejsca wykonywania pracy;
zasady bezpiecznego wykonywania prac pod napieciem;
stosowanie znakéw lub sygnatow bezpieczenstwa takich jak np.: bacznosé, czoto i koniec pociggu, stoj,
sygnaty alarmowe i inne w zaleznosci od zakresu prac;
zasad postepowania w razie wypadku lub awarii;
g. stosowania urzadzen asekuracyjnych przy pracach na wysokosci wraz z prawidtowym zachowaniem sie przy
tych pracach;
h. czynnosci zabronione podczas prac na terenie kolejowym w zakresie poruszania sie po torach, prac
w obrebie maszyn, urzadzenia stanowisk pracy i magazynowania materiatéw, wptywu warunkéw
atmosferycznych, spozywania alkoholu.
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(poruszanie sie po torach).

1. W czasie wykonywania pracy, wszyscy pracownicy powinni zwraca¢ uwage na zachowanie osobistego
bezpieczenstwa.

2. Pracownicy wykonujacy prace w rejonie toréw czynnych powinni miec¢ na sobie kamizelki ostrzegawcze koloru
pomaranczowego lub zéttego.

3. Pracownicy udajacy sie ,,do” i ,,z” wyznaczonych rejondw pracy nie powinni chodzi¢ po torach, lecz po drogach
lub tawach torowiska, a na torach stacyjnych korzystac ze specjalnych przejs¢, ktadek oraz tuneli.

4. Pracownicy udajacy sie na wyznaczony rejon pracy powinni by¢ pouczeni przez osobe kierujgcg pracownikiem
o bezpiecznych drogach dojscia do miejsca pracy.

5. Pracownicy poruszajgcy sie po torach powinni poruszac sie poboczem w kierunku przeciwnym biegowi pociggu,
muszg tez pamietac, ze w wyjgtkowych przypadkach pocigg moze nadjechac takze z tytu.

6. Podczas zblizania sie pociggu — bez wzgledu na to, po ktérym torze — nalezy osungc sie od toru i ustawic¢ twarzg
do przejezdzajgcego pociggu w odlegtosci nie mniejszej niz 2 metry od zewnetrznego toku szyn. Nalezy tez
jednoczesnie obserwowac czy nie zagraza cos$ bezpieczenstwu ruchu, bezpieczerstwu wtasnemu oraz czy
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pociggi sg przepisowo sygnalizowane. W przypadku braku sygnatu korica pociaggu, nalezy niezwtocznie o tym
powiadomic¢ Dyzurnego Ruchu.

7. Podczas przechodzenia przez tory nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, zwtaszcza:

e przed wejéciem na tory nalezy zatrzymac sie w bezpiecznej odlegtosci, a nastepnie rozejrze¢ sie¢ w obie
strony sprawdzajgc czy nie zbliza sie pocigg, tabor, inny pojazd oraz czy nie ma przeszkdd do przejscia przez
tory;

e przeztory nalezy przechodzi¢ prostopadle do osi toru, obserwujac uwaznie czy nie grozi niebezpieczenstwo
ze strony nadjezdzajgcego pociggu lub toczacego sie taboru;

e podczas przechodzenia przez tory, nie wolno stawia¢ stop na urzadzeniach zamontowanych w torze —
podktadach, gtéwkach szyn, na zwrotnicach, kierownicach, krzyzownicach rozjazddw i skrzyzowan, ponadto
zabrania sie chodzi¢ po podktadach pomiedzy tokami szyn;

e przy przechodzeniu przez tory zastawione taborem, nalezy korzystac z budek i pomostéw hamulcowych lub
przerw (luk) miedzy stojgcymi wagonami, jezeli odlegto$¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 20 metréw.
Stojacy tabor nalezy omija¢ w odlegtosci co najmniej 10 metréw od ostatniego pojazdu (czota lub konca
wagonu). Nie wolno przechodzi¢ pod taborem, po zderzakach i sprzegtach wagonowych. Zabrania sie
réwniez przechodzi¢ przed nadjezdzajgcym taborem, pociggiem, jak réwniez bezposrednio
za przejezdzajgcym.

8. W czasie przejezdzania pociggu lub taboru, po zejéciu na pobocze nalezy sta¢ na podtozu stabilnym
jednorodnym.

9. Jazda na stopniach wagonu, wskakiwanie na toczacy sie tabor lub zeskakiwanie z niego jest zabronione.

10.Nie wolno przebywa¢ na miedzytorzu w czasie przejazdu pociggu po obu torach, jezeli odlegtos¢ migdzy osiami
tych tordow jest mniejsza niz 5,6 m.

11.Niedozwolone jest chodzenie po urzgdzeniach torowych bedacych czescig automatycznego sterowania
rozrzadem pociggow.

12.Zabrania sie wchodzenia w zasieg pracy maszyn budowlanych i torowych bez wczesniejszego zasygnalizowania
operatorowi potrzeby dojscia - dojécie w zasieg pracy maszyny moze nastgpic¢ dopiero po jej zatrzymaniu.

13.Zabrania sie wchodzenia w miejsca zagrozone — wykopy, prace na rusztowaniach i inne miejsca oznakowane
i wygrodzone np. tasmg ostrzegawczg itp.

14.W razie przeniesienia materiatéw lub przedmiotdw, ciezar przypadajacy na jedng osobe nie moze przekraczac
norm okreslonych odrebnymi przepisami bhp.

15.W czasie ulewnych deszczéw, silnej mgty, zamieci $nieznej itp., gdy nie wida¢ zblizajacych sie pociaggdw, nalezy
ograniczy¢ wykonywanie pracy w rejonie czynnych toréw kolejowych.

16.W przypadku potrzeby wejécia na nasyp kolejowy nalezy korzysta¢ z miejsc do tego wyznaczonych. W razie
koniecznosci wejécia lub zejécia z niego w innym miejscu, nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$¢ w celu
unikniecia poslizgniecia, upadku. W sytuacji takiej, nalezy wybra¢ miejsce, w ktérym nasyp ma najnizsze
(najtagodniejsze) nachylenie.

17.W czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywac na torach lub pod stojacymi wagonami. Nie wolno
rowniez przebywac pod wagonami w czasie deszczu, $niezycy, wichury i innych zjawisk atmosferycznych.

18.Samowolne chodzenie pracownikéw po torach lub oddalanie sie z miejsca robdt jest zabronione. Kazde
oddalenie sie pracownika z miejsca robot wymaga zgody kierownika robét.

19.Bez wzgledu na zakres robét, miejsce robdt nalezy ostoni¢ wskaznikiem ,W7”. Druzyny nadjezdzajacych
pociggdw powinni byé uprzedzone rozkazem pisemnym o obowigzku podawania sygnatu ,Baczno$¢” przy
zblizaniu sie do miejsca robot.
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20.Miejsce robdt powinno by¢ tak zorganizowane, aby usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sig
pracownikéw w wyznaczone miejsce, okreslone strzatkq zejscia, nastgpito w czasie pozwalajgcym na swobodny
przejazd pociagu.
21.Nalezy wyznaczy¢ jednego lub wiecej sygnalistéw do obserwowania szlaku i sygnalizowania zblizajgcych sie
pojazddéw kolejowych w warunkach, kiedy:
e prace na torze wymagajg 5 i wiecej pracownikow;
e prace wykonywane sg w niesprzyjajgcych warunkach widocznosci i styszalnosci, na fukach o ograniczonej
widocznosci, w gtebokich wykopach i miejscach potozonych w lesie;
e przy wykonywaniu robdt z uzyciem maszyn i sprzetu zmechanizowanego;
e przy duzym ruchu na torach stacyjnych.
22.Podczas obserwacji szlaku sygnalizacji powinni sta¢ w takim miejscu, aby widzieli zblizajgce sie pojazdy
z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700 m w kazdym kierunku) byli widzialni i styszani przez pracownikéw.
23.0 zblizaniu sie pojazdu sygnalista obowigzany jest powiadomi¢ sygnatem ,Baczno$¢” podawanym gtosem,
trabkg, syreng, gwizdawka lub w inny podany do wiadomosci pracownikom sposdb.
24.Przed rozpoczeciem pracy na mostach, wiaduktach lub tunelach pracownicy powinni by¢ zapoznani z miejscem
do ktdrej niszy lub wykuszy, maja udac sie w razie ustyszenia sygnatu , Bacznos¢”.

UWAGI KONCOWE

1. Pamietad, ze przebywanie na torach i poruszanie sie po nich odbywa sie wtedy, gdy jest to niezbedne i konieczne
do wykonywania podstawowych czynnosci.

2. Trzeba by¢ $wiadomym, ze przebywanie w obrebie czynnych toréw jest bardzo niebezpieczne izawsze
powoduje duze zagrozenie bezpieczenstwa zycia.

3. Zawsze nalezy pamietad, ze przed wejsciem na tory nalezy sie zatrzymac i rozglagdna¢ w obie strony sprawdzajac

czy droga jest wolna.

Nie przechodzi¢ pod stojgcym taborem, po sprzegtach i zderzakach.

Przechodzimy tylko wtedy, gdy odstep pomiedzy stojgcym taborem wynosi 20 metréw lub 10 metréw od czota

lub konca taboru.

Zawsze miec zatozong kamizelke ostrzegawcza, aby by¢ widocznym.

Nie stawaé na urzadzenia zamontowane na torze, (szyny, elementy rozjazdéw, podktady, itp.).

Nie poruszamy sie pomiedzy tokami szyn.

. Poruszamy sie tylko poboczem torowiska w przeciwnym kierunku jazdy pociggu.

10 W razie ustyszenia sygnatu ,,Bacznos$¢”, nalezy oddali¢ sie na bezpieczng odlegtosc.

11.Miejsce pracy wtasciwie oznakowac i wyznaczyc¢ sygnalistow.

12.W miejscu pracy zawsze powinna znajdowac sie przeno$na apteczka pierwszej pomocy przedlekarskiej.
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LISTA OBECNOSCI

SZKOLENIE — WPROWADZAJACE

Zatgcznik nr 6 — Lista obecnosci

W DZIEDZINIE BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY
DLA PRACOWNIKOW WYKONUJACYCH ROBOTY NA OBSZARZE KOLEJOWYM | NIEKOLEJOWYM PKM S.A.

Data szkolenia:

Osoby prowadzace szkolenie:

1.

2

Program szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla

Podstawa szkolenia: pracownikéw  wykonujacych Roboty na Obszarze kolejowym i
niekolejowym PKM.S.A
R IMIE | NAZWISKO NAZWA WYKONAWCY PODPIS
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Zatgcznik nr 7 - Wniosek o podjecie dziatari dyscyplinujgcych lub ukaranie Wykonawcy

WNIOSEK

o podjecie dziatar dyscyplinujacych lub ukaranie Wykonawcy

Data wystawienia wniosku: ‘

Imie, nazwisko i stanowisko
osoby wnioskujacej:

Podjeto dziatania:

dyscyplinujagce: I

o ukaranie: l

Nazwa podmiotu, ktérej dotyczy
whniosek:

Imie i nazwisko Kierownika Robot:

Miejsce w ktorym doszto do
nieprzestrzegania przepisow
BHP, PPOZ lub Instrukgji:

Opis zdarzenia,
ktorego
dotyczy
whiosek:

Podstawa prawna:

(podpis osoby wystawiajacej wniosek)

(podad forme $rodka dyscyplinujgcego)

(podaé wartosc kary pienieznej)

(data i podpis Kierownika Robét przyjmujacego wniosek)
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Zatacznik nr 8 — Taryfikator kar i Srodkéw dyscyplinujgcych

TARYFIKATOR KAR | SRODKOW DYSCYPLINUJACYCH
OBOWIAZUJACY NA OBSZARZE KOLEJOWYM | NIEKOLEJOWYM PKM S.A.

e Ka
Lp. el Srodki dyscyplinujace finans?)lwe
(kazdorazowe stwierdzenie) (4]
1. | Dopuszczenie do pracy Pracownikéow Wykonawcy lub
rozpoczecie pracy przez Wykonawce bez spetnienia Wstrzymanie prac. 5000
wymagan okreslonych w Instrukcji.
2. | Poswiadczenie nieprawdy w o$wiadczeniu z Zatgcznika nr
. = 5000
1 do Instrukgji.
3. Prowadzgn!e. Bobot bez wymaganej pisemnej zgody na Wiskraymanie Brac. 10000
Roboty - jesli jest wymagana.
4. | Brak nadzoru podczas wykonywania Robot. Wstrzymanie prac. 5000
5. | Brak wymaganych znakdw i sygnatéw okreslonych w 1.Wstrzymanie prac;
Instrukcji podczas Robdt w torze. 2.Skierowanie pracownikéw na 10 000
ponowne szkolenie bhp
6. Nlestosowam(? prze,z Pracowmkg Wyk.onawcy. T — 1000
wymaganych srodkow ochrony indywidualnej.
7. | Niestosowanie przez Pracownika Wykonawcy wymaganej | Upomnienie Pracownika
odziezy i obuwia roboczego. Wykonawcy. B
8. | Obstuga maszyn prze? P,rac.ov’v.nlka Wykonawcy bez T T—— 5 000
wymaganych uprawnien — jesli sg wymagane.
9. | Braklub mc-':‘w’fa.scllwe wykonanie gchron/zblorowych lub T 10 000
wygrodzenia miejsca wykonywania Robot.
10. | Uzywanie niesprawnych lub uszkodzonych maszyn
i innych urzadzen technicznych niespetniajgcych wymagan | Wstrzymanie prac. 5000
BHP, PPOZ badz Instrukgji.
11. | Wykonywanie pracy przez Pracownika Wykonawcy w Relegowanie Pracownika
stanie nietrzezwosci lub spozywanie alkoholu w czasie Wykonawcy z Obszaru PKM 10 000
Robat. S.A.
12. | Nieprzestrzeganie przeE)lsF)w BHF’, PPQZ badz Instrukgiji, TRIE EE 5 000
mogacych spowodowac niebezpieczenstwo dla 1 osoby.
13. | Nieprzestrzeganie przepiséw BHP, PPOZ badz Instrukcji, 1.Wstrzymanie prac;
mogacych spowodowac niebezpieczenstwo dla wielu oséb | 2.Relegowanie Pracownika 10 000
lub mogacych spowodowac niebezpieczenstwo w ruchu Wykonawcy z Obszaru PKM
kolejowym. S.A.
14. | Roboty na wysokosci bez urzgdzen asekuracyjnych,
Roboty z niesprawnymi urzgdzeniami asekuracyjnymi oraz - 5 000

Roboty z urzadzeniami asekuracyjnymi bez aktualnych
badari/ dopuszczen.
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