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Podstawa prawna.
Kodeks Pracy;

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczenhstwa i higieny pracy (Dz.U. z 2014 r., nr 180, poz. 1860 ze zm., w szczegoélnosci § 2 ust. 2.);
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych
przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j., Dz.U. z 2003 r., nr 169, poz.1650 ze zm.);
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczehstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr 47, poz. 401 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r. w sprawie informacji dotyczacej
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U. z 2003 r., nr 120,
poz. 1126 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 11 maja 2018 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy przy recznych pracach transportowych oraz innych pracach zwigzanych z wysitkiem
fizycznym (t.j., Dz.U. z 2018 r., poz. 1139 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy urzgdzeniach energetycznych (Dz.U. z 2013 r., poz. 492 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia 2003 r. w sprawie
szczegotowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg
urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 2003 r., nr 89, poz. 828 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan
dotyczgcych bhp w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U. z 2002 r.,
nr 191, poz. 1596 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan
dla maszyn (Dz.U. z 2008 r., nr 199, poz. 1228 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i
drogowych (t.j., Dz.U. z 2018 r., poz. 583 ze zm.);

Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (t.j., Dz.U. z 2018 r., poz. 1139 ze zm.).

Dokumenty powigzane.

Instrukcja o sygnalizacji kolejowej PKM — 03;

Instrukcja pracy manewrowej PKM - 02;

Instrukcja ,Warunki techniczne utrzymywania nawierzchni na liniach kolejowych PKP PLK S.A. - 1d-17%

Instrukcja w sprawie informowania pracownikéw podmiotéw zewnetrznych o zagrozeniach i warunkach
wykonywania prac na terenie PKM S.A. oraz koordynaciji tych prac PKM/BHP — 01;

Instrukcja Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.
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1.3. Cel instrukciji.

Niniejsza instrukcja okresla:

1. Gléwne zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas pracy, sposoby zapobiegania tym zagrozeniom;

2. Sposéb przekazywania pracownikom podmiotéw zewnetrznych informacji o zagrozeniach
wystepujacych podczas wykonywania pracy na terenie PKM S.A.;

3. Sposoby prawidtowego postepowania podczas prac wykonywanych w obrebie czynnych toréw
kolejowych oraz czynnosci zabronione w czasie wykonywania prac zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami na terenie kolejowym;

4. Sposob koordynaciji w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania prac na terenie
PKM S.A;

5. Informacje, jakie powinny przedtozy¢ podmioty zewnetrzne zamierzajgce wykonywac prace na terenie
PKM S.A;

6. Wzory dokumentdéw dotyczgcych bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgce podmioty zewnetrzne na
terenie PKM S.A.

1.4. Zakres obowigzywania.

Niniejsza instrukcja dotyczy poruszania sie i wykonywania pracy na terenie PKM S.A., a w szczegolnosci:
1. terenu wzdtuz linii kolejowej PKM S.A. wraz z infrastrukturg przynalezna,

2. obiektow przystankéw PKM i terendw przylegtych,
3. budynku LCS wraz z terenem przylegtym,
4. obiektow tgcznosci GSM-R.

1.5. Odpowiedzialnosé.

1. Wykonawca ponosi wszelkg odpowiedzialno$é za realizacje zasad BHP, PPOZ oraz niniejszej instrukcji
przez swoich Pracownikow oraz pracownikow swoich podwykonawcow.

2. Wykonawca ponosi wszelkg odpowiedzialnos¢ za sposob wykonywania Robdt przez swoich
Pracownikéw oraz pracownikow swoich podwykonawcow, i zobowigzany jest do umieszczenia w
zawieranych z nimi umowach wymogdéw okreslonych w niniejszej instrukcji, w tym w szczegdlnosci
obowigzku przestrzegania zasad BHP, PPOZ oraz niniejszej instrukcji.

3. Za realizacje obowigzkéw PKM S.A. okreslonych w niniejszej instrukcji odpowiada stuzba BHP PKM
S.A.

2. Definicje i skroty.

O ile w niniejszej instrukcji pojawig sie wyrazenia pisane z duzej litery i nie zdefiniowane inaczej, majg
znaczenie nadane im w Regulaminie wstepu i realizacji rob6ét na obszarze kolejowym
i niekolejowym Pomorskiej Kolei Metropolitalnej S.A. Na potrzeby interpretacji niniejszej Instrukciji, ponizsze
wyrazenia pisane z duzej litery, o ile z kontekstu nie wynika inaczej, bedg miaty nastepujgce znaczenia:

1) Instrukcja — niniejsza instrukcja;
2) BHP — bezpieczne i higieniczne warunki pracy;
3) PPOZ - przeciwpozarowe;

4) Stuzba BHP PKM S.A. — wyspecjalizowany podmiot, odpowiedzialny za przestrzeganie zasad BHP,
PPQOZ oraz niniejszej Instrukcji w strukturach PKM S.A.
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3. 0godlne zasady bezpieczenstwa.

1. Roboty zwigzane z utrzymaniem nawierzchni kolejowej, ze wzgledu na specyficzny charakter (praca na torze
lub bezposrednio w jego sasiedztwie, po ktoérych prowadzony jest ruch pociggéw lub innych pojazdéw
kolejowych, a takze czeste zmiany miejsca wykonywania i w roznych warunkach terenowych), wymagajg
zachowania szczegolnych srodkéw ostroznosci i bezwzglednego przestrzegania przepisow BHP.

2. Organizacja i prowadzenie Robét odbywa sie na podstawie Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania Robét
(IBWR).

3. Kazdy pracownik kolejowy, jak réwniez Pracownicy Wykonawcy, wykonujgcy prace na Obszarze kolejowym
PKM S.A. powinni, w przypadku wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa ruchu, zycia ludzkiego lub mienia,
znac i umie¢ podawac sygnaty:

a. ,STOJ”, b. ,ALARM”, c. ,,POZAR”.
3.1. Wymagania BHP przed rozpoczeciem Rob6ét.

1. Wykonawca, badz dziatajgcy w jego imieniu Kierownik Robét, przed rozpoczeciem Robét, zobowigzany
jest do ziozenia pisemnego oswiadczenia, zgodnego ze wzorem z Zalgcznika nr 1 do niniejszej
Instrukciji, w zakresie wymagan, znajomo$ci i przestrzegania przepisow BHP obowigzujgcych na
Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A.

2. Wykonawca przed przystgpieniem do Robdét na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.
zobowigzany jest do ztozenia:

a. informacji dotyczgcej zakresu Robot moggcych powodowaé zagrozenie oraz sposobu
zabezpieczenia przed nimi, zgodnej ze wzorem z Zatgcznika nr 2 do niniejszej Instrukcji,

b. informacji dotyczacej wyposazenia Pracownikéw Wykonawcy w niezbedne — wymagane srodki
ochrony indywidualnej, odziez i obuwie robocze, jakie bedg stosowaé na Obszarze kolejowym lub
niekolejowym PKM S.A., zgodnej ze wzorem z Zatgcznika nr 3 do niniejszej Instrukgciji,

c. oswiadczen Pracownikdw Wykonawcy o zapoznaniu sie z wymaganiami BHP, obowigzujgcych na
Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A., zgodnych ze wzorem z Zalgcznika nr 4 do
niniejszej Instrukciji.

3.2. Szkolenie BHP.

1. Wszyscy Pracownicy Wykonawcy, przed rozpoczeciem Roboét na Obszarze kolejowym PKM S.A.,
zobowigzani sg do odbycia szkolenia wprowadzajgcego w dziedzinie BHP (dalej jako ,Szkolenie BHP”).

2. Warunkiem dopuszczenia Pracownika Wykonawcy do Szkolenia BHP jest przedtozenie
i zaakceptowanie dokumentéw okreslonych w Zatacznikach nr 1, 2, 3 i 4 do niniejszej Instrukciji.

3. Szkolenie BHP przeprowadza sie na podstawie programu szkolenia, ktory stanowi Zatacznik nr 5 do
niniejszej Instrukcji, w terminie uzgodnionym ze stuzbami BHP PKM S.A.

4. Koszty Szkolenia BHP pokrywa Wykonawca, o ile PKM S.A. i Wykonawca nie postanowig inaczej.

5. Szkolenie BHP przeprowadza pracownik stuzby BHP PKM S.A. lub osoba posiadajgca odpowiedni
zakres wiedzy i umiejetno$ci do prawidtowego przeprowadzenia Szkolenia BHP, wczesniej
zaakceptowana przez stuzby BHP PKM S.A.

6. Potwierdzeniem odbycia Szkolenia BHP jest lista, ktorej wzor stanowi Zatgcznik nr 6 do niniejszej
Instrukcji, potwierdzona przez prowadzgcego Szkolenie BHP, ktéra jest warunkiem niezbednym do
otrzymania Przepustki.
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3.3. Koordynacja BHP.

1. Wszystkie Roboty wykonywane na Obszarze kolejowym

koordynowane w zakresie BHP przez Stuzbe BHP PKM S.A.

2. Wyznaczenie koordynatora ds.

zapewnienia BHP podlegtym im pracownikom.

lub niekolejowym PKM S.A. beda

BHP nie zwalnia poszczegodlnych Wykonawcow z obowigzku

Zagrozenia.
Podstawowe zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas Robot na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM
S.A:
Zagrozenia. Zrédta zagrozen. Skutki.
Przemieszczanie sie. Poslizgniecie, potknigcie, upadek na tym | Potluczenia; Uderzenia;

samym poziomie /na poziom nize;j.

uderzenie przez przejezdzajgcy pociag.

Zranienia; Ztamania konczyn;
Uraz gtowy.
Ruch pociggow. Przedmioty wystajgce i wyrzucone z | Ztamania; Wstrzas mozgu;
przejezdzajgcego taboru; Sttuczenia; Obciecie konAczyn;
Pochwycenie / potracenie / przejechanie / Rany ciete; Smieré:

Uszkodzenia organow wewnetrznych.

Elementy ruchome.

Przeciecie, zmiazdzenie przez stosowane
maszyny;

Przecisnigcie lub zmiazdzenie konczyn
przez ruchome czesci urzadzen
kolejowych.

Urazy konczyn; Amputacja;

Zmiazdzenie; Ztamania;

Kontuzje — obciecie palcow.

Praca pod napieciem
lub pod siecia trakcyjna.

Awaria urzgdzen energetycznych;

Dotkniecie lub  zblizenie  urzgdzen
energetycznych bedgcych pod napieciem;

Skutki porazenia pradem;
Dolegliwosci krgzeniowe;

chemicznymi.

Rozszczelnienie zbiornika paliwa sktadu
pociagu;

Wybuch mieszaniny / pozar;

Kontakt z innymi mieszaninami
chemicznymi stosowanymi podczas pracy.

Poparzenia;
Zerwanie, dotknigcie lub zblizenie si¢ do | gmiere.
linii trakciji.
Kontakt z mieszaninami | Rozszczelnienie cysterny kolejowej; Bole gtowy;

Dolegliwosci uktadu oddechowego;
Dolegliwosci uktadu pokarmowego;
Poparzenia;

Smieré.

Upadek z wysokosci.

Brak stosowania wymaganych s$rodkéw
ochrony indywidualnej podczas pracy na
wysokosci.

Urazy konczyn;
Urazy kregostupa;

niebezpiecznych.

Smieré.
Zasypanie w wykopie. Brak zabezpieczen $cian  wykopow | Smieré.
szalunkami;
Nieprawidtowe skarpowanie $cian
wykopow.
Pozar / wybuch. Wykonywanie prac pozarowo | Poparzenia; Smier¢.
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5. Sygnalizacja i znaki stosowane na kolei dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy.

ooz Podawany w sytuacji: Sposoéb podawania.
sygnatu.
Sygnat 1) Zagrozenia bezpieczenstwa ruchu kolejowego; Dwa biale swiatta migajace na czole
” ; . lokomotywy i jednoczesnie sygnat
,»ALARM 2) Katastrofy kolejowej; — - = T
) fy kolejowej; | d2wiekowy: jeden (1) dugi i trzy (3) krotkie
3) Wypadku z wagonami zatadowanymi materiatami | 5yonaty. kilkukrotnie powtarzane podawane
nlebezplrecznymhl oznakowanymi  tablicami przez maszyniste lub kierowce pojazdu
pomaranczowymi na wagoqach, ana cy’sternach kolejowego.
dodatkowo  oznaczonymi  pomaranczowym
pasem wokot zbiornika; r=-
4) Stwierdzenia przez maszyniste braku mozliwosci
zatrzymania pociggu Ilub zmniejszenia jego
predkosci z powodu nie dziatania hamulca
zespolonego.
Sygnat 1) Pozaru pociggu; Sygnat dzwiekowy: jeden (1) diugi i dwa (2)
POZAR” 2) Pozaru obok toru kolejowego. krotkie sygnaty, kilkukrotnie powtarzane
podawane przez maszyniste lub kierowce
pojazdu kolejowego.
I i
Sygnat 1) Zauwazenia na torach ludzi, zwierzat, | Sygnat dzwiekowy: jeden (1) dhugi,
BACZNOSC” samochodéw; podawany przez maszyniste lub kierowce
2) Gdy nakazujg to wskazniki kolejowe, gdy pociag | PPiazdu kolejowego.
wjezdza na tory tadunkowe, rampy; )a'
3) Kazdorazowo przed ruszeniem skiadu =z
nieplanowanego postoju;
4) Zmiany kierunku jazdy;
5) W celu ostrzezenia pracujgcych na torach b
pracownikow.
Sygnat Sygnat reczny, podawany przez pracownika, w | Sygnat dzwiekowy: trzy (3) krotkie, szybko
STOJ” sytuacji zaistnienia nagtej potrzeby zatrzymania | po sobie nastepujgce tony, kilkukrotnie
” pociggu lub innego pojazdu spowodowanego | powtarzane.
dostrzezeniem: Sygnat reczny podawany przez pracownika.
1) Uszkodzenia pociggu, ktére w dalszej jezdzie
moze zagrozi¢ bezpieczehAstwu ruchu Iub
spowodowac straty materialne;
2) Innych przeszkdd np. na torze znajdujg sie ludzie,
wieksze zwierzeta, maszyny lub materialy do
budowy nawierzchni kolejowej, wytupanie gtéwki
szyny, podmycie toru, zajecie skrajni toru,
powalone drzewo lub inna przeszkoda na torze.
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Pracownik stojgc na miedzytorzu lub fawie torowiska, twarzg zwrécong w kierunku pociagu,
kreci reka kofo przyborami sygnatowymi:

A. wdzien — choragiewka koloru zéftego;
B. w nocy — biatlym swiatlem latarki.
Sygnal podaje sie do czasu potwierdzenia przez pocigg sygnatem dzwiekowym ,STOJ”.

Wskaznik Oznacza kierunek zejscia ludzi z toru w czasie
oznaczenia | przejazdu pociggu.
miejsca
zejscia.
Wskaznik Wskaznik W-7 stosuje sie tam, gdzie maszynista ,
ostrzegania | powinien da¢ sygnat ,Bacznosc¢”’, ze wzgledu na
W-7 bezpieczenstwo ludzi pracujgcych na torze i ustawia y \.
sie go z obu stron w odlegtosci 300 — 500 m przed
miejscem prowadzenia Robdt. =
4
Sygnat D1 Przenosng tarcze zatrzymania ustawia sie w
.STOJ”. stosunku do toréw, do ktorych sie odnosi. Sygnat D-
1 ,St6j”, dawany tarczg zatrzymania, stosuje sie do
oznaczenia miejsca, w ktérym z jakichkolwiek
powodow konieczne jest zatrzymanie pociggu lub
manewrujgcego sktadu.
Sygnat D-6. Informuje o koniecznosci zwolnienia biegu pociagu,
ustawia sie go w odlegtosci drogi hamowania przed
odcinkiem, po ktéorym pocigg ma przejecha¢ ze
zmniejszong predkoscia.
Wskaznik Okreslajgcy poczatek i koniec miejsca, gdzie
ograniczenia | powinien przejechaé pocigg ze zmniejszong
predkosci predkoscia.
W-14.
Wskaznik Wskaznik We4a stuzy do oznaczenia miejsca, poza

Weda to znak
kolejowy na
liniach
zelektryfikow
anych

ktére przejazd elektrycznych pojazdéw trakcyjnych
jest zabroniony (uszkodzenie sieci, praca przy sieci,
koniec sieci).
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6. Odziez i obuwie robocze oraz srodki ochrony indywidualnej.

Kazda osoba wykonujgca Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. musi posiadac i
stosowac:

1. odpowiednig do rodzaju wykonywanej pracy odziez ochronnag,

2. odpowiednie obuwie robocze,

3. kamizelki zotte z pasami odblaskowymi,

4. oraz inne srodki ochrony indywidualnej - odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy.

7. Dopuszczenie do Robét.

Do Roboét na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. moze zosta¢ dopuszczona osoba posiadajgca:
1. Ukonczone 18 lat;

Wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy;
Wazne zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia w dziedzinie BHP i PPOZ;
Wazng Przepustke do poruszania sie po Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.;

o > W N

Odpowiednie uprawnienia do obstugi maszyn i urzadzen (w przypadku ich obstugi).

8. Czynnosci przed rozpoczeciem Roboét.

Przed rozpoczeciem wszystkich Robét nalezy sprawdzi¢ wyposazenie Pracownikow Wykonawcy
W wymagany sprzet, a w szczegolnosci w:

a. sprzet do komunikacji z dyzurnym ruchu LCS PKM oraz jednostkami stuzb ratowniczych,

b. mobilng apteczke wyposazong w sprzet i materiaty do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
sprzet gasniczy, w przypadku wykonywania Robét pozarowo niebezpiecznych,

. latarki lub sprzet oswietleniowy, w przypadku wykonywania Robét po zmroku,

inne, w zaleznosci od rodzaju wykonywanych Robdt,

-~ o o O

wskazniki do osygnalizowania miejsca Robo6t w torze, na ktérych wykonywane sg Roboty.

9. Obowiagzki Kierownika Robét.

1. Roboty prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. muszg by¢ wykonywane pod
bezposrednim nadzorem Kierownika Robot, ktory jest odpowiedzialny za zapewnienie Pracownikom
Wykonawcy warunkéw odpowiadajgcych BHP.

2. Kierownik Robot jest obowigzany znaC postanowienia niniejszej Instrukcji oraz innych przepisow
zwigzanych z zakresem wykonywanych Robdt.

3. Kierownik Robo6t jest obowigzany kazdorazowo przed rozpoczeciem Robot pouczy¢ Pracownikow
Wykonawcy o warunkach BHP w zakresie Robot przewidzianych do wykonania. Fakt pouczenia powinien
by¢ odnotowany pisemnie.
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4. W celu zachowania ciggtosci nadzoru nad bezpieczenstwem pracy, Kierownik Robot oddalajgcy sie nawet
chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany wyznaczyé zastepce na czas swojej nieobecno$ci,
odpowiadajgcego warunkom okreslonym w ust. 2 powyze;.

5. O fakcie wyznaczenia zastepcy, Kierownik Robot musi powiadomié wszystkich Pracownikéw Wykonawcy,
wykonujgcych dane Roboty.

6. Do zadan Kierownika Robo6t nalezy:

a.

organizowanie i prowadzenie Robot zgodnie z obowigzujgcymi przepisami technicznymi oraz
przepisami BHP,

. sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przez podlegtych mu Pracownikéw Wykonawcy zasad

BHP,

. zapobieganie kolizji prac torowych z przytorowymi urzgdzeniami sterowania ruchem kolejowym oraz

kablami,

. sprawowanie nadzoru nad stanem technicznym sprzetu i narzedziami pracy,

wiasciwe zabezpieczenie, oznakowanie i sygnalizowanie miejsca Robét,

dopilnowanie stosowania przez Pracownikéw Wykonawcy wiasciwej odziezy ochronnej, roboczej
i sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz uzytkowanie jej zgodnie z przeznaczeniem,

. sprawowanie nadzoru nad stanem pomieszczen i wyposazenia urzgdzen higieniczno-sanitarnych —

jesli takie bedg wystepowac,

. nadzér nad stanem technicznym i wyposazeniem punktéw pierwszej pomocy i sprzetu PPOZ,
. w przypadku prowadzenia Robot w torach kolejowych lub w ich bezposrednim sgsiedztwie, nadzér nad

sygnatami i przyborami sygnalizacyjnymi bedgcymi w jego dyspozycji i w dyspozycji podlegtych mu
Pracownikéw Wykonawcy (sygnalistow, obchodowych itp.).

10. Obowigzki Pracownikéw Wykonawcy.

1. Wszyscy Pracownicy Wykonawcy, wykonujgcy Roboty na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM
S.A., obowigzani sg zna¢ oraz przestrzegac zasady i przepisy BHP.

2. Do obowigzkéw Pracownikéw Wykonawcy nalezy:

a.

wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami BHP oraz przestrzeganie wydawanych w tym
zakresie polecen i wskazéwek Kierownika Robdt,

. dbanie o nalezyty stan maszyn, sprzetu i narzedzi pracy oraz utrzymywanie fadu i porzgdku w miejscu

wykonywania Robdt,

. uzywanie przydzielonych im srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego zgodnie

z ich przeznaczeniem,

. powiadamianie Kierownika Robét o wypadkach przy pracy i zauwazonych zagrozeniach dla zdrowia i

zycia ludzkiego.
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11.Maszyny i inne urzadzenia techniczne.

11.1. Wymagania ogdlne.

1.

Maszyny i urzadzenia stosowane oraz wykorzystywane na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM
S.A., pod wzgledem technicznym i eksploatacyjnym, powinny odpowiada¢ warunkom zapewniajgcym
obstugujgcym warunki spetniajgce BHP, okreslone odpowiednio w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki
z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bhp w zakresie
uzytkowania maszyn przez pracownikéw podczas pracy (Dz.U. z 2002 r., nr 191, poz. 1596 ze zm.)
oraz rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla maszyn (Dz.U. z 2008 r., nr 199, poz. 1228 ze zm.).

Maszyny i urzgdzenia powinny by¢é wyposazone odpowiednio w: Instrukcje obstugi maszyny
(dokumentacje techniczno-ruchowg) zgodnie z obowigzujgcym prawem.

Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegajg dozorowi technicznemu, powinny mie¢ aktualne
dokumenty uprawniajgce do ich eksploatacji.

Bezposrednig obstuge maszyn, urzadzenh oraz sprzetu mozna powierza¢ wytgcznie Pracownikom
Wykonawcy, ktérzy majg odpowiednie uprawnienia w zakresie obstugi tych urzgdzen i znajomosci
przepisow BHP.

Maszyny i urzgdzenia powinny by¢ poddawane okresowym przeglgdom technicznym zgodnie
Z wymaganiami okreslonymi w instrukcji obstugi, dostarczonej przez producenta maszyny.

Maszyny i urzgdzenia, kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy, powinny by¢ sprawdzone pod
wzgledem ich sprawnosci techniczno-eksploatacyjnej oraz bezpiecznego uzytkowania. W przypadku
stwierdzenia uszkodzenia lub wadliwego dziatania, nalezy o tym niezwtocznie zawiadomi¢ Kierownika
Robot i przerwac prace.

Wykonywanie napraw, smarowanie oraz czyszczenie maszyn i urzadzen bedacych w ruchu jest
zabronione.

Operatorowi nie wolno opuszcza¢ stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny, ktoérg kieruje. W
przypadku oddalenia sie (chocby chwilowego) od maszyny bedgcej w ruchu, operator obowigzany jest
zatrzymac silnik, zahamowac i zabezpieczy¢ maszyne przed wigczeniem jej przez osoby niepowofane.

W przypadku wystgpienia awarii maszyny lub urzgdzenia, nalezy je natychmiast zatrzymacé i wytgczy¢
doptyw energii ze zrédta zasilania. Wznawianie pracy maszyn bez wczesniejszego usuniecia
uszkodzenia jest zabronione.

11.2. Maszyny i inne urzgdzenia techniczne do pracy w torze.

1.

Uruchamianie, eksploatowanie oraz zatrzymywanie maszyn i urzgdzen przy pracy zespotowej powinno
by¢ poprzedzone umownym sygnatem. Do podawania sygnatu upowazniony jest Pracownik
Wykonawcy, nadzorujgcy zespot pracownikow, albo Pracownik Wykonawcy, obstugujacy maszyne lub
urzadzenie. Pracownika Wykonawcy, upowaznionego do podawania sygnatéw, wyznacza Kierownik
Robét. Maszyny torowe i urzgdzenia przystosowane do wykonywania Robét w torze, mogg przystgpi¢
do prac wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na Roboty.

Maszyny, urzgdzenia oraz sprzet pomocniczy w czasie zblizania sie pociggow lub innych pojazdow
kolejowych, powinny by¢ zdjete z torowiska i usuniete poza skrajnie toru.
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3.

10.

11.
12.

13.

14.

W przypadku pozostawiania po pracy maszyn, urzgdzen, zmechanizowanych narzedzi, srodkow
transportu itd. w obrebie miejsca pracy, tam gdzie odbywa sie ruch pociggdéw, nalezy je usung¢ poza
skrajnie toru i zabezpieczy¢ przed uruchomieniem.

Pojazdy kolejowe z napedem powinny byé wyposazone w odpowiednie dokumenty zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Witasciwego ds. Transportu, a Pracownicy Wykonawcy, prowadzacy
pojazdy kolejowe z napedem na czynnych torach kolejowych, obowigzani sg przestrzega¢ zasad
okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Pracownicy Wykonawcy, kierujgcy maszynami do robét torowych, powinni spetnia¢ warunki okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Witasciwego ds. Transportu.

Przed rozpoczeciem jazdy, Pracownik Wykonawcy, kierujgcy maszyng, powinien sprawdzic, czy:
a. maszyna znajduje sie w stanie zapewniajgcym bezpieczng jazde,
b. hamulce dziatajg sprawnie,
c. osygnalizowanie i wyposazenie maszyny jest zgodne z przepisami.
Pracownik Wykonawcy, kierujgcy jazdg maszyny, powinien posiadac:
. przybory sygnatowe (trgbka, choragiewka i latarka),
. sprawnie dziatajgcy zegarek,

a
b
C. wyciag z rozktadu jazdy (wazny dla szlaku, na ktérym ma sie poruszac),
d. terminal GSM-R,

e. W razie potrzeby — latarnie do osygnalizowania pojazdu.

Pracownik Wykonawcy, kierujgcy jazdg maszyny, obowigzany jest:

a. stosowac sie scisle do polecen dyzurnego ruchu LCS PKM, dotyczacych jazdy, postoju i manewrow;
b. obserwowacé sygnaty i ustawione przy torze wskazniki oraz tor i przejazdy kolejowe;

c. kierowac pojazdem zgodnie z przepisami i instrukcjami wewnetrznymi;

d. dba¢ o bezpieczenstwo ruchu oraz ludzi znajdujgcych sie w maszynie lub na torze;

e

. przestrzega¢ zakazu przewozenia ludzi na maszynie z wytgczeniem oséb nalezgcych do zespotu
obstugujgcego maszyne.

Przewozenie Pracownikéw Wykonawcy na maszynie moze odbywac sie, gdy zezwala na to instrukcja
maszyny iznajdujg sie na niej wyznaczone miejsca do tego celu. Nie wolno przewozi¢ os6b na
stopniach, podestach, sprzegach i innych zewnetrznych czesciach i elementach konstrukcyjnych
maszyny.
Postdj maszyn i urzgdzenh po zakonczeniu pracy na szlaku moze sie odbywac tylko za zgodg dyzurnego
ruchu LCS PKM.

Miejsce postoju maszyn nalezy zabezpieczy¢ w sposOb gwarantujgcy bezpieczenstwo ludzi i sprzetu.

Maszyny odstawione na postoj muszg by¢ bezwzglednie zahamowane hamulcem recznym oraz
zabezpieczone ptozami hamulcowymi.

Jezeli do maszyny mogg mieé¢ dostep osoby postronne — to na czas jej postoju nalezy zapewnic
dozorowanie tej maszyny.

Szczegbtowe zasady zabezpieczenia maszyn i urzadzen po zakonczonej pracy okreslajg
dokumentacje, instrukcje obstugi (techniczno-ruchowe) oraz regulaminy.
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12.Bezpieczenstwo pracy i organizacja zabezpieczenia miejsca robot w torze.

1.

Pracownicy Wykonawcy, udajacy sie do pracy i z pracy, nie powinni chodzi¢ po torach, lecz po drogach
lub tawach torowiska.

. Pracownicy Wykonawcy, udajgcy sie z miejsca zbiorki do miejsca Robot, powinni by¢ pouczeni przez

Kierownika Robét o zasadach bezpiecznego dojscia do miejsca Robot.

. Podczas przechodzenia przez tory nalezy zachowac szczegolng ostroznos¢, a zwtaszcza:

a. przed wejsciem na tory nalezy sie zatrzymac, rozejrze¢ w obydwie strony dla upewnienia sig, czy nie
zbliza sie pociag, przetaczany tabor, czy inny pojazd kolejowy,

b. przez tory nalezy przechodzi¢ prostopadle do ich osi, obserwujgc, czy nie zagraza niebezpieczenstwo
ze strony przejezdzajgcego pojazdu kolejowego lub toczgcego sie taboru,

C. podczas przechodzenia przez tory nie wolno stawia¢ stop na gtéwkach szyn, na zwrotnicach,
kierownicach, krzyzownicach rozjazdow i podktadach,

d. przy przechodzeniu przez tory, zastawione przez pojazdy kolejowe, nalezy korzysta¢ z pomostow
hamulcowych, lub przerw miedzy stojgcymi wagonami, jezeli odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co
najmniej 20 m, lub obejs¢ stojace pojazdy przechodzac tor w odlegtosci 10 m. Nie wolno przechodzi¢
pod pojazdami, po zderzakach i sprzegach wagonowych.

W czasie przejazdu pojazdu kolejowego lub podczas wykonywania jazd manewrowych, nie wolno stac
na materiatach nawierzchniowych i innych przedmiotach znajdujgcych sie na poboczach Ilub
miedzytorzu.

5. Wskakiwanie lub zeskakiwanie z bedacych w ruchu pojazdéw kolejowych jest zabronione.

6. W czasie wykonywania Rob6t na torach i rozjazdach, miejsce Robdt nalezy zabezpieczyé zgodnie

10.

z zasadami podanymi w Instrukcji o sygnalizacji kolejowej PKM — 03.

. Niezaleznie od ostoniecia miejsca Robét, Kierownik Roboét obowigzany jest tak zorganizowac prace, aby

usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie Pracownikéw Wykonawcy od toru na wyznaczone
miedzytorze lub pobocze nastgpito najpdzniej wtedy, gdy pojazd kolejowy znajduje sie od miejsca Robét
w odlegtosci ca. 1000 metrow.

Przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Roboét jest obowigzany pouczyé Pracownikéw Wykonawcy
o warunkach bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywania Robét oraz wskazac¢, na ktérg strone toru
majg sie oddali¢ w chwili ustyszenia sygnatu ostrzegawczego. Kierunek schodzenia Pracownikéw
Wykonawcy z toru nalezy oznaczy¢ na poczatku i koncu Robdét, wskaznikiem zejscia z toru.

. O zblizaniu sie¢ pojazdu kolejowego do miejsca Robét, Kierownik Robét lub wyznaczony przez niego

s 7y

Sygnalista, obowigzany jest powiadomi¢ sygnatem ,Bacznosé”, podawanym gtosem, trgbkg, syrena,
gwizdawka lub w inny podany do wiadomosci Pracownikom Wykonawcy sposob. Sygnat ,Bacznosé’
powinien by¢ podany z takim wyprzedzeniem, aby Pracownicy Wykonawcy mieli czas na zabezpieczenie
miejsca Robdt, usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie od toru. Na dowdd ustyszenia
sygnatu ,Bacznos$é¢” wszyscy Pracownicy Wykonawcy obowigzani sg natychmiast potwierdzi¢ ten fakt
przerwaniem pracy, zwroceniem twarzy w kierunku podajgcego sygnat i podniesieniem reki, a
Pracownicy Wykonawcy pracujgcy grupowo — dodatkowo wypowiadaniem donosnym gtosem

kierowanym do wspotpracownikéw: ,Uwaga! Pociag, zejs¢ z toru!”.

W czasie zblizania sie i przejezdzania pociggdw, pojedynczych lokomotyw i innych pojazdéw kolejowych,
nalezy sta¢ twarzg do toru, obserwujgc, czy nie ma zagrozenia bezpieczenstwu dla Pracownikéw
Wykonawcy i ruchu kolejowego.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Przy Robotach prowadzonych na torze czynnym na szlaku dwutorowym, bez wzgledu na to, po ktérym
torze zbliza sie pojazd, Pracownicy Wykonawcy powinni zejS¢ z toru i ustawicC sie na tawie torowiska,
ktadce dla pieszych, na obiektach mostowych, skarpie nasypu lub przekopu w odlegtosci wiekszej niz
2,0 m od zewnetrznego toru szyn.

W czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywacé na torach lub pod stojgcymi wagonami. Nie
wolno rowniez przebywaé pod wagonami w czasie deszczu, $niezycy, wichury i innych zjawisk
atmosferycznych.

Samowolne chodzenie Pracownikéw Wykonawcy po torach lub oddalanie sie z miejsca Robét
jest zabronione. Kazde oddalenie sie Pracownika Wykonawcy z miejsca Robdt wymaga zgody
Kierownika Robét, ktéry uwzgledniajgc warunki terenowe i ruchowe, obowigzany jest po wyrazeniu zgody
pouczy¢ go o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa na torach.

W okresie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (ulewnych deszczy, silnej mgty, zamieci $nieznej),
gdy nie widac pojazdu kolejowego z minimalnej odlegtosci 300 m, nie nalezy wykonywa¢ na czynnych
torach zadnych Robdt utrzymania, a zakres Robdt koniecznych dla zachowania ciggtosci i
bezpieczehstwa ruchu pociggdéw, ograniczy¢é do minimum z zachowaniem szczegélnych srodkéw
ostroznosci:

a. grupe roboczg idgcg po torze powinni ochrania¢ dwaj Sygnalisci, idgcy po jednym przed i za grupa,

w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m, ktorzy obowigzani sg podawacC sygnaty ,Bacznosé’ przy
zblizaniu sie pojazdow kolejowych,

b. bez wzgledu na zakres Robét, miejsce Robdt ostoni¢ wskaznikiem W-7,

c. w celu zabezpieczenia Pracownikéw Wykonawcy przed nadjezdzajgcymi pojazdami kolejowymi,
nalezy z obu stron miejsca Robét wystawi¢ co najmniej po jednym Sygnaliscie, dla informowania o
zblizajgcym sie pojezdzie,

d. Pracownicy Wykonawcy, w miejscu Robot, powinni by¢ tak rozstawieni, aby mozliwa byta ciggta ich
obserwacja przez Kierownika Robét i Sygnalistow,

e. gdy swiatto dzienne jest niewystarczajgce, a takze o zmroku i w nocy, nalezy miejsce Robét oswietli¢
Swiattem sztucznym. Oswietlenie sztuczne powinno by¢ tak ustawione, aby nie oslepia¢ nim pociggéw
lub pojazdéw poruszajacych sie po torze.

W przypadku, gdy na torze pracuje grupa ztozona z wiecej niz dwoch Pracownikow Wykonawcy, nalezy
w odlegtosci 300-500 metréw od miejsca Robdt ustawi¢ z obydwu stron wskaznik W-7. Odlegtos¢
ustawienia wskaznika W-7 od miejsca Rob6t ustala Kierownik Robo6t, uwzgledniajgc miejscowe warunki
terenowe, atmosferyczne, predkos¢ pociggow itp. Przy nie sprzyjajgcych warunkach widzialnosci i
styszalnosci, wskaznik W-7 nalezy rowniez ustawi¢, gdy na torze pracuje jeden lub dwdch Pracownikéw
Wykonawcy.

Kierownik Robét obowigzany jest wyznaczy¢ jednego lub wiecej Sygnalistow do obserwowania szlaku i
sygnalizowania zblizajgcych sie pojazdow kolejowych, w przypadku wykonywania Robot w strefie | lub
Il.

W przypadku wykonywania Robot przy uzyciu maszyn i sprzetu, wywotujgcych duzy hatas, powinny byc¢
stosowane specjalne urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe zdalnie sterowane, do podawania sygnatéw
ostrzegawczych. W przypadku braku tych urzgdzen, Kierownik Robot obowigzany jest wystawic
dodatkowych Sygnalistdw bezposrednio przy grupie Pracownikdw Wykonawcy, zatrudnionych przy
pracy tego sprzetu. Dodatkowy Sygnalista musi mie¢ zapewniong statg fgcznosé wzrokowg i stuchowg
z Sygnalistami sygnalizujgcymi zblizajgce sie pojazdy kolejowe.
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24,

Pracownicy Wykonawcy, wyznaczeni na Sygnalistow, powinni mie¢ ukohczone 18 lat zycia, | kategorie
wzroku i stuchu, by¢ przeegzaminowani przez PKM S.A. z postanowien Instrukcji o sygnalizacji
kolejowej PKM - 03, obowigzujgcej na Obszarze kolejowym PKM S.A. oraz mie¢ na sobie odblaskowe
kamizelki ostrzegawcze. Sygnalistom nie wolno wyznaczaé¢ zadnych dodatkowych obowigzkéw i
Cczynnosci.

Sygnalisci muszg mie¢ przy sobie:

a. wyciag z rozktadu jazdy dotyczgcy danego odcinka linii,

b. choragiewke koloru zéttego,

trgbke sygnatowg lub inne urzgdzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatéw akustycznych,
. sprawny zegarek,

latarke z czerwonym i biatym Swiattem,

-~ o o O

terminal GSM-R. i radio 150MHz w razie wykonywania robét na obszarze nastawczym st. Gdansk
Wrzeszcz i /lub stacji Gdansk Osowa.

Podczas obserwacji Sygnalisci powinni stac w takim miejscu, aby widzieli zblizajgce sie pojazdy kolejowe
z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700 m w kazdym kierunku) i byli widziani oraz styszani przez
Pracownikéw Wykonawcy zatrudnionych na torze.

Pracownicy Wykonawcy, zatrudnieni do pracy w czynnych torach, obowigzani sg mie¢ na sobie kamizelki
ostrzegawcze z elementami odblaskowymi. Dotyczy to rowniez Pracownikdw Wykonawcy oraz
Pracownikéw PKM S.A. wykonujgcych obchody, ogledziny techniczne rozjazdéw, budowli
inzynieryjnych, urzadzen technicznych oraz inne czynnosci wykonywane na torach.

Przed przystgpieniem w danym dniu do wykonywania Robdt, Kierownik Robét obowigzany jest
osygnalizowac miejsce Robét, wyznaczy¢ stanowiska Sygnalistom i sprawdzi¢ styszalnosc¢ sygnatéw na
poszczegodlnych stanowiskach roboczych. Styszalno$¢é sygnatow powinna byé sprawdzana po
uruchomieniu wszystkich maszyn, urzadzen i sprzetu uzywanych tego dnia do wykonywania Robat.

Roboty w torze wykonywane w miejscach niebezpiecznych: w wykopach, na przystankach, na mostach,
wiaduktach, itp., wymagajg zachowania szczegodlnej ostroznosci, a przede wszystkim:

a. przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Robot jest obowigzany pouczy¢ Pracownikdw Wykonawcy o
warunkach BHP i wyznaczy¢ poszczegdlnym Pracownikom Wykonawcy miejsca, gdzie majg sie
schroni¢ w czasie przejazdu pojazdow kolejowych,

b. przed rozpoczeciem pracy, Kierownik Robét ustala czas potrzebny na usuniecie sprzetu i narzedzi pracy
oraz przejscie Pracownikéw Wykonawcy w bezpieczne miejsce; czas ten musi by¢ uwzgledniany przy

podawaniu przez sygnalistow sygnatu ,Bacznos¢” w czasie zblizania sie pojazdu kolejowego do
miejsca Robdt,

c. podczas Robdt na wiaduktach kolejowych, przy zblizaniu sie pojazddéw kolejowych, Pracownicy
Wykonawcy obowigzani sg zejS¢ na chodnik roboczy i ustawi¢ sie w jednym rzedzie, jak najblizej
bariery, zwracajgc twarze w kierunku nadjezdzajgcego pojazdu kolejowego,

d. podczas Robaot utrudniajgcych zejscie Pracownikow Wykonawcy z toru (np. na wysokich peronach,
robotach ziemnych prowadzonych w poblizu toru), nalezy urzadzi¢ specjalne miejsca do schodzenia
lub schronienia sie Pracownikow Wykonawcy; miejsca te powinny by¢ rozmieszczone we wzajemnej
odlegtosci nie przekraczajgcej 60 m i oznaczone wskaznikiem zejscia z toru.

Rozpoczynanie pracy na torze bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego jest zabronione.
Rozpoczecie Robot moze nastgpié po umdwionym sygnale podanym przez Kierownika Robdét lub
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upowaznionego przez niego Pracownika Wykonawcy, po uprzednim upewnieniu sie, ze w slad za tym
pojazdem nie nadjezdza inny, albo nie zbliza sie pojazd po sgsiednim torze.

Wykonywanie jakichkolwiek robét w miejscach, gdzie przebiegaja lub moga przebiega¢ kablowe
linie elektroenergetyczne, jest zabronione bez powiadomienia wiasciwej jednostki oraz
przydzielenia przez nig osoby nadzorujacej, posiadajacej wazne swiadectwo kwalifikacyjne na
stanowisku dozoru lub eksploatacji z odpowiednimi do zakresu wykonywanych prac
uprawnieniami.

Zabronione jest urzgdzanie stanowisk pracy, skladowisk materiatdw, maszyn i urzadzen oraz
pracy zurawi i dzwignic bezposrednio pod napowietrznymi liniami energetycznymi lub w
odlegtosci od skrajnych przewodéw w poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz:

a. 3 mdla linii niskiego napiecia;

b. 5 m dla linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,

c. 10 m dla linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,
d. 20 m dla linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV.

Zabronione jest urzagdzanie stanowisk pracy, skladowisk materiatdw, maszyn i urzadzen oraz
pracy zurawi i dzwignic w obrebie linii trakcji kolejowej w odlegtosci od skrajnych przewodow w
poziomie (pomiar przy gruncie) mniejszej, niz 5 metréow

<—'>

|
|
i l < =
‘ |
‘ M
Strefa nichezpieczna w poblizu sieci trakcyjoej

Instalacje elektryczne do zasilania maszyn i urzadzen powinny by¢é wykonane w sposdb zgodny
z obowigzujgcymi przepisami, zapewniajgcy bezpieczenstwo pracy osob obstugujgcych te urzgdzenia
oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi i dostepem osdéb nieuprawnionych.

W przypadku zerwania przewodow linii wysokiego napiecia, lub linii trakcji kolejowej nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ Dyzurnego Ruchu PKM S.A. oraz Operatora CUID, a takze miejsce takie ostoni¢ sygnatami
D1 ,,St6j”, wedtug Instrukcji o sygnalizacji kolejowej PKM — 03. Miejsce nalezy ostoni¢ lub dozorowaé
do czasu przyjazdu pogotowia energetycznego. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo porazenia prgdem,
nie wolno dotykac¢ szyn i zerwanych przewodow oraz zbliza¢ sie na odlegtos¢ mniejszg niz 20 m od
zerwanych przewoddéw. W celu unikniecia porazenia prgdem, Pracownicy znajdujgcy sie w strefie
zerwanych przewoddéw powinni oddalac sie z zagrozonego terenu krétkimi krokami nie odrywajac stép
od podtoza na odlegtos¢ bezpieczng, co najmniej 10 metrow.
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13. Transport materialéw oraz pojazdy transportowe.

1.

Przy pracach transportowych nalezy stosowac sie do postanowien rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach
transportowych (t.j., Dz.U. z 2018 r., poz. 1139 ze zm.).

. Prace transportowe materiatow kolejowych: szyny, czesci rozjazdow, podktady itp., nalezy wykonywaé

przy uzyciu sprzetu i urzgdzen mechanicznych tj.: zurawi, wciggarek, podnosnikow itp. W przypadkach
szczegolnych w/w czynnosci moga by¢ wykonywane recznie, jednak przy zastosowaniu narzedzi i sprzetu
pomocniczego tj.: legaréw, lin, wielokrgzkéw, kleszczy itp. Przenoszenie przez Pracownikow
Wykonawcy szyn i dzwigarow stalowych na ramionach jest catkowicie zabronione.

Materiaty kolejowe nie mogg byC zrzucane i uktadane na ziemi. Nalezy je podnosi¢, opuszczac
z wysokosci za pomocg urzadzehn mechanicznych. Materialy nalezy uktadaé na specjalnie
przygotowanych podktadach.

Przy recznym wytadunku podsypki z wagondw w czasie ruchu pociggu nalezy zachowac szczegoélne
Srodki ostroznosci, a przede wszystkim:

a. predkosé jazdy pociggu roboczego nie moze przekraczaé 5 km/h,

b. Kierownik Robét jest obowigzany omowic i ustali¢ wspdlnie z maszynistg i Pracownikami Wykonawcy
warunki bezpieczenstwa pracy i sygnalizaciji,

c. w czasie wytadunku Kierownik Robét powinien iS¢ obok pociggu w takiej odleg’foé’,ci, aby byt dobrze
widziany przez maszyniste i miat mozno$¢ podania w razie potrzeby sygnatu ,STOJ",

d. w chwili zatrzymania pociggu i podania przez maszyniste lub Sygnaliste sygnatu ,BACZNOSC",
Pracownicy Wykonawcy sg obowigzani niezwtocznie przerwac prace i zajg¢ najbardziej bezpieczne
miejsce w wagonie,

e. w czasie wytadunku podsypki z wagonow platform, Pracownicy Wykonawcy znajdujgcy sie na
wagonach, nie powinni znajdowac sie blizej niz 1 m od czofa wagonu, a takze siada¢ na scianach
wagonu podczas ruchu i postoju pociggu.

Podczas wytadunku podsypki z wagonow samowytadowczych, nalezy przestrzega¢ zasad podanych
w instrukcji obstugi dostarczonej przez producenta wagonu samowytadowczego.

Przy przewozeniu materiatdw, sprzetu i narzedzi pojazdami pomocniczymi nalezy przestrzegac, aby
przewozone materiaty lub sprzet nie wystawalty i przekraczaty skrajni taboru.

Uruchamianie oraz jazde recznych wozkéw roboczych nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg obstugi
producenta danego wozka. Pojazdy pomocnicze uzywane do transportu materiatdbw nawierzchni muszg
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by¢é wyposazone w urzgdzenia hamulcowe. Wozki robocze bez napedu silnikowego, muszg byc¢
wyposazone w klin stuzgcy do zabezpieczenia wozka przed stoczeniem.

W razie uszkodzenia pojazdu pomocniczego na szlaku i niemoznosci dalszej jazdy, nalezy go usungé
Z toru poza skrajnie torow.

Usunigcie pojazdu pomocniczego z toru nalezy zgtosi¢ dyzurnemu ruchu LCS PKM.

Podstawianie i przemieszczanie wagonow do czynnosci transportowych powinno odbywag sie przy uzyciu
lokomotyw lub innych pojazdéw zgodnie z Instrukcjq pracy manewrowej PKM — 02.

Przewozenie Pracownikéw Wykonawcy na maszynach, urzadzeniach oraz srodkach transportu nie
przystosowanych do tego celu lub w przekroczonej liczbie jest zabronione.

Zabronione jest wsiadanie i wysiadanie pracownikow Wykonawcy na miedzytorze; nie wolno
réwniez otwiera¢ drzwi wagonow, pojazdéw pomocniczych od strony sasiedniego toru.

Jezeli pocigg lub pojazd rozpoczyna jazde, wszyscy Pracownicy Wykonawcy, znajdujgcy sie na nim, na
sygnat ,BACZNOSC" podany z lokomotywy lub kabiny prowadzacego pojazd, powinni obowigzkowo
usigsc¢, zajmujgc bezpieczne miejsce.

14.Roboty pod napieciem.
1. Roboty pod napieciem prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. nalezy

wykonywac¢ zgodnie z wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki z dnia 28 marca
2013 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. z 2013 r.,
poz. 492 ze zm.).

Osoby wykonujgce Roboty pod napieciem powinny posiada¢ wazne $wiadectwo kwalifikacji
energetycznych, okreslone w rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28
kwietnia 2003 r. w sprawie szczegodtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby
zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U. z 2003 r., nr 89, poz. 828 ze zm.).

Roboty pod napieciem, jako prace szczegolnie niebezpieczne na Obszarze kolejowym i niekolejowym
PKM S.A., nalezy wykonywaé wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na Roboty.

15.Prace w obrebie sieci trakcyjnej

1. Jezeli Wykonawca planuje wykonywanie pracy w obrebie

sieci trakcyjnej na liniach kolejowych, ktérego elementy

podczas pracy zblizajg sie do sieci trakcyjnej (napiecie w ]
sieci trakcyjnej 3 kV) na odlegtos¢:
e mniejszg niz 5 metréw, przy wykorzystaniu ciezkiego 1
Sprzetu bUdOWlanegO, Prad potrzebny do zasilania
. . ‘. .. pociagdw ma napiegcie 3,3 kV
e mniejszg niz 1,4 metra przy wykonywaniu innych prac (kilowolta) - to 15 razy wiece]

niz w gniazdku elektrycznym.

ma obowigzek zgtosic do PKM w celu podjecia
niezbednych dziatan zwigzanych 2z wylgczeniem
napiecia.

W regulaminie wytgczenia napigcia (organizacji robét) powinny by¢ okreslone zagadnienia majace istotne

znaczenie dla bezpieczenstwa pracy osob wykonujgcych prace w poblizu sieci trakcyjnej, w szczegolnosci

nalezy okreslic:
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e miejsce pracy z wyznaczeniem ich granic na linii kolejowej,

e 0Swiadczenia pracodawcow, ze zostali zapoznani z przepisami i zasadami bezpiecznego
wykonywania pracy przy urzgdzeniach elektroenergetyki kolejowej oraz w poblizu sieci trakcyjnej,

e przewidywalny czas trwania prac,

e wskazanie odtgcznikéw, ktdre nalezy otworzyé, aby w miejscu prac wylgczy¢ napiecie w sieci
trakcyjnej,

e okreslenie w jaki sposob powinno by¢ zabezpieczone miejsce pracy tj.: gdzie powinny by¢ ustawione
wskazniki We 4a (zakaz wjazdu elektrycznych pojazdow trakcyjnych), gdzie powinny by¢ ztozone
uszynienia ochronne sieci trakcyjnej,

e miejsca niebezpieczne i wystepujgce zagrozenia tj. wskazanie, ktére urzgdzenia bedg pod napieciem
| praca tam jest zabroniona,

e komorke organizacyjng uprawniong do wystawienia polecenia, zezwolenia na wykonywanie pracy,
kto dopuszcza pracodawce

Do pracy mozna przystapi¢ po otrzymaniu pisemnego zezwolenia na wykonanie robét,
wystawionego przez prowadzacego eksploatacje sieci trakcyjnej.

. Ze wzgledu na niebezpieczehnstwo porazenia prgdem, nie wolno dotykaé
stupdw trakcyjnych, wiesza¢ na nich odziezy, stawiaé przy nich maszyn,
sprzetu i narzedzi pracy. Nie wolno roéwniez dotykaé przewodow
uszyniajgcych (uziemiajgcych) konstrukcje wsporcze sieci jezdnej i budowli
pod ktorymi sie¢ przebiega.

. Do czasu wytgczenia napiecia i uzyskania zgody od PKM S.A. na prowadzenie robét na torze
zelektryfikowanym nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad bezpieczenstwa:

e zabrania sie dotyka¢ bez potrzeby konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnej (stupéw) i przewodéw, za
pomocyg, ktorych te konstrukcje sg uczynione. Przy wykonywaniu czynnosci zwigzanych z obstugag
pojazdéw trakcyjnych, ciezkich pojazdéw pomocniczych, wagondéw, maszyn do utrzymania
nawierzchni kolejowej, dzwigéw kolejowych oraz przy zatadunku i wytadunku wagonéw odkrytych,
podczas konwojowania wagonow, pociggdw nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenhstwa, majgcych
na celu zapobiezenie zbytniemu zblizaniu sie do sieci trakcyjne;,

e zabrania sie wchodzi¢ na dach pojazdu kolejowego, przedziat silnikowy oraz na inne czes$ci pojazdu
lub maszyny znajdujgcej sie powyzej 2 m, liczgc od powierzchni tocznej szyn jezdnych, z wyjgtkiem
miejsc ostonietych, specjalnie wyznaczonych do przebywania ludzi - np. kabina maszynisty lub
operatora,

e zabrania sie postugiwanie dtugimi narzedziami w sposéb umozliwiajgcy dotkniecie przewodoéw
trakcyjnej sieci jezdnej i wysiegnikdw lub zblizanie do nich narzedzi na odlegto$¢é mniejszg niz 1,4 m,

e zabrania sie wchodzi¢ na dachy wagondéw towarowych i osobowych, cysterny, pojemniki przewozone
na odkrytych wagonach, tadunki o wysokosci catkowitej przekraczajgcej 1 m, liczgc od podtogi
wagonu, oraz wchodzi¢ i przebywa¢ na pomoscie budki hamulcowej, jesli jest on wyniesiony na
wysokos¢ wiekszg niz | m ponad poziom podtogi wagonu,

e zabrania sie ustawiania lub demontazu bezposredniego przy
zelektryfikowanym torze wszelkiego rodzaju stupéw, gdy catkowita
ich wysokos¢, zwiekszona o 1,4 m przekracza wysokosé, na jakiej
jest zawieszona sie¢ trakcyjna. Ma to na celu zabezpieczenie
pracownika od porazenia pradem w przypadku, gdy stup w
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czasie ustawiania lub demontazu, pochylit sie w kierunku sieci
trakcyjnej,

ezabrania si¢ montazu lub demontazu, nad siecig trakcyjna,
mostéw, bramek (np. semaforéw), konstrukcji kladek i wiaduktéw,
jesli pomiedzy tymi czesSciami, a siecig nie zostaly wczesniej
zbudowane specjalne szczelne i uszynione ostony,

e zabrania sie naprawiania i konserwacji - np. malowanie dolnych
czesci wiaduktow i ktadek, pod ktérymi przebiega siec¢ trakcyjna, -

e zabrania sie budowy Ilub demontazu, nad siecig trakcyjna, = "
elektroenergetycznych i telekomunikacyjnych linii napowietrznych, ' '

e zabrania sie pracy zurawia ustawionego na zelektryfikowanym
torze lub w obrebie toru, w odlegtosci mniejszej niz 5 metrow od
przewoddw trakcyjnych,

e zabrania sie gaszenie pozaréw pod siecig trakcyjng i w jej poblizu,
jezeli do ttumienia pozaru stosuje sie wode lub inne Srodki nie
przeznaczone do gaszenia urzadzen elektrycznych. Nalezy takze
zwraca¢ uwage na to, aby strumien wody lub innego czynnika
gaszacego nie byt skierowany na sie¢ trakcyjng toréw sgsiednich,
ktora jest pod napieciem.

16. Roboty na wysokosci.

1. Roboty na wysokosci prowadzone na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. nalezy wykonywac
zgodnie z wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t.j., Dz.U. z 2003 r., nr
169, poz.1650 ze zm.) oraz rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr 47, poz.
401 ze zm.).

2. Prace wykonywane ma dachach przystankéw, budynku LCS oraz obiektach radiokomunikacyjnych
GSM-R PKM S.A. nalezy wykonywaé wykorzystujgc zamontowany tam system asekuracji. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy zapoznac sie z Instrukcjg Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.

3. Prace wykonywane z wykorzystaniem rusztowan:

a. nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjg obstugi rusztowania. Montaz rusztowania moze wykonywac
jedynie osoba posiadajgca uprawnienia montazysty rusztowan budowlanych metalowych wydane
przez Instytut Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie;

b. odbioru rusztowania dokonuje Kierownik Robét sporzgdzajgc protokét odbioru;

C. miejsce ustawienia rusztowania musi by¢ wygrodzone ptotem o wysokosci co najmniej 1,5 metra,
zapewniajgc wygrodzenie strefy niebezpiecznej w odlegtosci co najmniej 1/10 wysokosci rusztowania,
jednakze nie mniej niz 6 metréow od podstawy rusztowania. W przypadku niemoznosci wygrodzenia
strefy niebezpiecznej nalezy zastosowaé daszki ochronne lub inne rozwigzania techniczne. Miejsce
wygrodzenia nalezy oznakowac tablicami ,Uwaga roboty na wysokosci’.

4. Prace wykonywane za pomocg ruchomych podestéw roboczych:
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a. nalezy wykonywac¢ zgodnie z instrukcjg obstugi ruchomego podestu roboczego. Instrukcja musi
znajdowac sie w miejscu wykonywania pracy;

b. urzadzenie musi posiada¢ wazng decyzje Urzedu Dozoru Technicznego oraz wazny przeglad
konserwaciji;

c. osoba obstugujgca ruchomy podest roboczy musi posiadac¢ uprawnienia do obstugi IP wydane przez
Urzad Dozoru Technicznego;

d. miejsce pracy ruchomego podestu roboczego musi byé wygrodzone ptotem o wysokosci co najmniej
1,5 metra, zapewniajgc wygrodzenie strefy niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowac
tablicami ,Uwaga roboty na wysokosci’.

17.Roboty ziemne — wykopy.

1.

Roboty ziemne prowadzone na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A. nalezy wykonywaé zgodnie
Z wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych (Dz.U. z 2003 r., nr 47, poz.
401 ze zm.).

. Roboty ziemne, jako prace szczegolnie niebezpieczne na Obszarze kolejowym i niekolejowym PKM S.A.,

nalezy wykonywac wytacznie po uzyskaniu pisemnej zgody na prace.

. Wszystkie wykopy muszg by¢ wygrodzone ptotem o wysokosci co najmniej 1,5 metra, zapewniajgc

wygrodzenie strefy niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowac tablicami ,Uwaga gfebokie
wykopy”.

18.Wypadki przy pracy.

1.

2.

Przy ustalaniu okolicznosci i przyczyn wypadkéw Pracownikéw Wykonawcy stosuje sie odpowiednio
przepisy dotyczgce ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy pracy okreslone w Kodeks Pracy.

Przy ustaleniu okolicznoéci i przyczyn wypadku na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A.
bierze udziat stuzba BHP PKM S.A.

3. Wszystkie zdarzenia wypadkowe powstate w strefie | lub 1l nalezy niezwtocznie zgtasza¢ do dyzurnego

ruchu oraz do Operatora CUID. Natomiast zdarzenia wypadkowe powstate w strefie Il oraz na Obszarze
niekolejowym PKM S.A. nalezy niezwtocznie zgtgsza¢ do Operatora CUID.

19.Kary za nieprzestrzeganie przepiséw BHP i PPOZ.

1. PKM S.A. jest uprawniona do przeprowadzenia audytu lub kontroli w zakresie przestrzegania zasad BHP,

PPOZ badz niniejszej Instrukcji przez Wykonawce lub jego pracownikéw. Ponadto PKM S.A. jest
uprawniona do naktadania na Wykonawce kar za ich nieprzestrzeganie, zgodnie z niniejszg Instrukcja.
Audyt jest prowadzony zgodnie z .... i sporzgdzany jest z niego protokdt, ktorego jeden egzemplarz
otrzymuje Wykonawca.

. Za nieprzestrzeganie przepisow BHP lub PPOZ badz postanowien niniejszej Instrukcji przez Pracownikéw

Wykonawcy, wykonujgcych prace na Obszarze kolejowym lub niekolejowym PKM S.A. bedg wysuwane
nastepujgce konsekwencje:

a. czasowe wstrzymanie Robot;
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. skierowanie Pracownikéw Wykonawcy na ponowne, odptatne szkolenie BHP;

zastosowanie kary upomnienia;

o o T

. zastosowanie kary pienieznej;
e. relegowanie Pracownikéw Wykonawcy z Obszaru kolejowego lub niekolejowego PKM S.A.

. Wniosek o podjecie dziatan, o ktérych mowa w ust. 1 powyzej, moze wszczaé Pracownik PKM S.A.
nadzorujgcy prace wykonywane przez Wykonawce, ktory stwierdzi nieprawidiowosci wzgledem BHP,
PPOZ badz niniejszej Instrukcji. Wzér wniosku, o ktérym mowa w zdaniu poprzedzajgcym, okresla
Zalacznik nr 7 do niniejszej Instrukciji.

. Wykonawcy, ktora zostata ukarana, przystuguje prawo odwotania sie od wniosku o ukaranie, w terminie 7
dni roboczych od dnia otrzymania wniosku. Odwotanie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej wraz z
uzasadnieniem w siedzibie PKM S.A. Odwotanie wnosi sie do Zarzadu PKM S.A.

. Po zakonhczeniu postepowania reklamacyjnego, zatwierdzony wniosek o ukaranie Wykonawcy trafia do
PKM S.A. w celu pomniejszenia kwoty wypfaty za ustuge nalezng Wykonawcy.

. Wykonawca, wykonujgcy Roboty na rzecz Inwestora nie bedgcym PKM S.A., zobowigzuje sie do zaptaty
kary pienieznej ustalonej zgodnie z ww. zasadami, wyszczegodlnionej w nocie ksiegowej (obcigzeniowej),
na wskazany w niej numer konta bankowego, w terminie 14 dni od dnia jej otrzymania.

. Wplywy z kar pienieznych za nieprzestrzeganie przepisow BHP, PPOZ badz niniejszej Instrukgi,
przeznacza sie na poprawe warunkow bezpieczenstwa i higieny pracy w PKM S.A.

. Taryfikator dziatan dyscyplinujgcych i kar, obowigzujgcy na Obszarach kolejowych i niekolejowych PKM
S.A., zostat przedstawiony w Zataczniku nr 8 do niniejszej Instrukciji.



