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§1. PODSTAWA PRAWNA ORAZ DOKUMENTY POWIAZANE

1. Art. 208 § 3 oraz art. 207’ ( ze znaczkiem 1) ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks
Pracy (tekst jednolity Dz.U.2014.1502 ze zm.)

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie
ogodlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003.169.1650 ze zm.)

3. Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia 6 Ilutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U.2003.47.401 ze zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003r w sprawie informacji
dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia ( Dz.U. Nr 120, poz.1126 ze zm.)

5. Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14.03.2000 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy recznych pracach transportowych
(Dz.U.2000.26.313 ze zm.)

6. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 28 marca 2013 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U.2013.492 ze
zm.)

7. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 kwietnia
2003 r. w sprawie szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez
osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci (Dz.U.2003.89.828 ze zm.)

8. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych bhp w zakresie uzytkowania maszyn przez
pracownikéw podczas pracy. (Dz.U.2002.191.1596 ze zm.)

9. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie
zasadniczych wymagan dla maszyn (Dz.U.2008.199.1228 ze zm.)

10. Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.2001.118.1263 ze zm.)

11. Instrukcja o sygnalizacji kolejowej PKM - 03

12. Instrukcja pracy manewrowej PKM - 02

13. Instrukcja ,,Warunki techniczne utrzymywania nawierzchni na liniach kolejowych PKP
PLK S.A. - Id-1”

14. Instrukcja w sprawie informowania pracownikéw podmiotéw zewnetrznych o
zagrozeniach i warunkach wykonywania prac na terenie PKM S.A. oraz koordynacji tych
prac PKM/BHP - 01

15. Instrukcjg Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.
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§2. CEL INSTRUKCIJI
Instrukcja okresla gtdwne zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas pracy, zapobiegania tym

zagrozeniom, prawidtowego postepowania podczas prac wykonywanych w obrebie

czynnych toréw kolejowych oraz czynnosci zabronionych w czasie wykonywania prac

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami na terenie kolejowym.

§3. ZAKRES OBOWIAZYWANIA
Instrukcja dotyczy poruszania sie i wykonywania pracy na szlaku kolejowym na terenie

PKM S.A. w szczegdlnosci:

e Terenu wzdtuz linii kolejowej PKM S.A. wraz z infrastrukturg przynalezng
e Obiektéw przystankdw PKM i terendw przylegtych

e Budynku LCS wraz z terenem przylegtym

e Obiektéw tgcznosci GSM-R

§4. POSTANOWIENIA OGOLNE

1)

2)

3)

Roboty zwigzane z utrzymaniem nawierzchni kolejowej, ze wzgledu na specyficzny
charakter (praca na torze lub bezposrednio w jego sgsiedztwie po ktérych prowadzony
jest ruch pociggéw lub innych pojazdéw kolejowych, a takie czeste zmiany miejsca
wykonywania i w rdinych warunkach terenowych), wymagajg zachowania
szczegllnych $rodkédw ostroznosci i bezwzglednego przestrzegania przepisow
bezpieczenistwa i higieny pracy.

Organizacja i prowadzenie prac odbywa sie na podstawie Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywania Robét (IBWR).
Kazdy pracownik kolejowy, jak rowniez pracownicy firm zewnetrznych, wykonujgcy
prace na terenie kolejowym powinni, w przypadku wystgpienia zagrozenia
bezpieczenstwa ruchu, zycia ludzkiego lub mienia, zna¢ i umieé¢ podawad sygnaty:

. ,STOY,

e ,ALARM”,

e ,POZAR”".
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§5. ZAGROZENIA

Podstawowe zagrozenia moggce wystgpi¢ podczas prac na terenie PKM S.A.:

Zagrozenia

Zrodta zagrozen

Skutki

Przemieszczanie sie

e Podlizgniecie, potkniecie,
upadek na tym samym
poziomie //na poziom nizej.

* Pottuczenia

* Uderzenia

* Zranienia

* Ztamania konczyn
* Uraz gtowy

Ruch pociggow

e Przedmioty wystajace i
wyrzucone z przejezdzajacego
taboru.

e Pochwycenie // potrgcenie //
przejechanie // uderzenie
przez przejezdzajacy pociag.

* Ztamania

* Sttuczenia

* Rany ciete

* Wstrzas mozgu

* Uszkodzenia organdéw
wewnetrznych

* Obciecie konczyn

* Smieré

Elementy ruchome

Przeciecie, zmiazdzenie przez
stosowane maszyny.
Przecisniecie lub zmiazdzenie
konczyn przez ruchome czesci
urzadzen kolejowych.

* Urazy konczyn

* Zmiazdzenie

* Ztamania

* Kontuzje — obciecie palcow
* Amputacja

Praca pod napieciem lub pod
siecig trakcyjna

e Awaria urzadzen
energetycznych.

¢ Dotkniecie lub zblizenie
urzadzen energetycznych
bedacych pod napieciem.

* Skutki porazenia pragdem
* Dolegliwosci krazeniowe
* Poparzenia

podczas pracy.

. ] * Smier¢
e Zerwanie, dotkniecie lub
zblizenie sie do linii trakcji.
e Rozszczelnienie cystern ,
. . y y * Bole gtowy
kolejowej. S
L N * Dolegliwosci uktadu
e Rozszczelnienie zbiornika
. . . . . oddechowego
Kontakt z mieszaninami paliwa sktadu pociggu. L
. . . . . * Dolegliwosci uktadu
chemicznymi * Wybuch mieszaniny // pozar
. . . . pokarmowego
e Kontakt z innymi mieszaninami .
. . . * Poparzenia
chemicznymi stosowanymi <
* Smier¢

Upadek z wysokosci

¢ Brak stosowania wymaganych
srodkéw ochrony.
indywidualnej podczas pracy na

* Urazy konczyn
* Urazy kregostupa

* Nieprawidtowe skarpowanie
Scian wykopdw.

L * Smieré
wysokosci.
* Brak zabezpieczen $cian
. . wykopodw szalunkami. <L,
Zasypanie w wykopie yrop * Smier¢

Pozar / wybuch

¢ Wykonywanie prac pozarowo
niebezpiecznych.

* Poparzenia
* Smier¢
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§6. SYGNALIZACJA | ZNAKI STOSOWANE NA KOLEI DLA ZAPEWNIENIA BEZPIECZNEJ PRACY

innego pojazdu spowodowanego dostrzezeniem:

* Uszkodzenia pociggu, ktére w dalszej jezdzie moze
zagrozi¢ bezpieczeAstwu ruchu lub spowodowaé
straty materialne.

Innych przeszkdd np. na torze znajdujg sie ludzie,

wieksze zwierzeta, maszyny lub materiaty do budowy

nawierzchni kolejowej, wytupanie gtowki szyny,
podmycie toru, zajecie skrajni toru, powalone drzewo
lub inna przeszkoda na torze.

) Podawany w sytuacji: Sposdéb podawania
sygnatu
Sygnat * Zagrozenia bezpieczenstwa ruchu kolejowego. Dwa biate swiattg migajace na
,ALARM” * Katastrofy kolejowej. czole lokomotywy i jednoczesnie
* Wypadku z wagonami zatadowanymi materiatami | sygnat dzwiekowy: jeden dtugi
niebezpiecznymi, oznakowanymi tablicami | itrzy krotkie sygnaty, kilkukrotnie
pomaranczowymi na wagonach, a na cysternach | powtarzane podawane przez
dodatkowo oznaczone dodatkowo pomaranczowym | maszyniste lub kierowce pojazdu
pasem wokot zbiornika. kolejowego.
* Stwierdzenia przez maszyniste braku mozliwosci )a.
zatrzymania pociggu lub zmniejszenia jego predkosci
z powodu nie dziatania hamulca zespolonego. _&
Sygnat * Pozaru pociggu. sygnat dZzwiekowy: jeden dtugi
,,POZAR” * Pozaru obok toru kolejowego. i dwa kroétkie sygnaty,
kilkukrotnie powtarzane
podawane przez maszyniste lub
kierowce.
3
I i
Sygnat * Zauwazenia na torach ludzi, zwierzat, samochoddéw. | sygnat diwiekowy: jeden dtugi
,BACZNOSC” | * Gdy nakazujg to wskazniki kolejowe, gdy pocigg | podawane przez maszyniste lub
wjezdza na tory tadunkowe, rampy. kierowce.
* Kazdorazowo przed ruszeniem sktadu z )a,
nieplanowanego postoju.
* Zmiany kierunku jazdy. _-i
* W celu ostrzezenia pracujgcych na torach R
pracownikow.
Sygnat Sygnat reczny podawany przez pracownika w sytuacji | sygnat dzwiekowy: trzy krotkie,
,,STf)J" zaistnienia nagtej potrzeby zatrzymania pociggu lub | szybko po sobie nastepujace

tony, kilkukrotnie powtarzane.

sygnat reczny podawany przez
pracownika

Pracownik stojgc na miedzytorzu lub tawie torowiska, twarzq zwroconq w kierunku

pociqgu, kreci rekq kofo przyborami sygnatowymi:
- w dzien - chorqgiewkq koloru Zéftego
- w nocy — biatym swiattem latarki

Sygnat podaje sie do czasu potwierdzenia przez pociqg sygnatem dzwiekowym ,STOJ”.
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Wskaznik Oznacza kierunek zejscia ludzi z toru w czasie
oznaczenia | przejazdu pociagu. sogm ¢ !
miejsca 400 mm
zejscia v
< e
400 mm
Y Cun\ﬁ)‘
2000 mm
i A Biaij;'
v
Wskaznik Wskaznik W7 stosuje sie tam, gdzie maszynista
ostrzegania powinien da¢ sygnat ,Bacznos¢” ze wzgledu na
W-7 bezpieczenstwo ludzi pracujgcych na torze i ustawia
sie go z obu stron w odlegtosci 300 — 500m przed
miejscem prowadzenia robot.
Sygnat D1 Przenosng tarcze zatrzymania ustawia sie w stosunku
,STOJ” do toréw, do ktérych sie odnosi. Sygnat D1 ,,St6j”
dawany tarcza zatrzymania stosuje sie do oznaczenia
miejsca, w ktérym z jakichkolwiek powoddéw
konieczne jest zatrzymanie pociggu lub
manewrujgcego sktadu.
Sygnat Informuje o koniecznosci zwolnienia biegu pociggu,
D-6 ustawia sie jg w odlegtosci drogi hamowania przed
odcinkiem, po ktérym pocigg ma przejechac ze
zmniejszong predkoscia.
Wskaznik Okreslajgcy poczatek i koniec z jakg powinien
ograniczenia | przejechac pociag ze zmniejszong predkoscia.
predkosci




INSTRUKCJA BHP indeks | WBHP

PKM -

POMORSKA KOLE] METROPOLITALNA na obszarze kolejowym

Instrukcja wykonywania pracy Nregz.: 01

dla podmiotéw zewnetrznych

Obowigzuje od: | 01.08.2015 Strona: 8223

§7. ODZIEZ | OBUWIE ROBOCZE ORAZ SRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Kazda osoba wykonujgca prace na obszarze PKM S.A. musi posiada¢d i stosowac:

a)
b)
c)
d)

odpowiednig do rodzaju wykonywanej pracy odziez ochronng;

odpowiednie obuwie robocze;

kamizelki z6ttg z pasami odblaskowymi;

oraz inne srodki ochrony indywidualnej - odpowiednie do rodzaju wykonywanej
pracy.

§8. DOPUSZCZENIE DO PRACY

Do

pracy na terenie PKM S.A. moze zosta¢ dopuszczona osoba posiadajgca:

1.

v AW

Ukonczone 18 lat.

Wazne zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan do pracy.

Wazne zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia w dziedzinie bhp i ppoz.

Wazng przepustke do poruszania sie po terenie PKM S.A.

Odpowiednie uprawnienia do obstugi maszyn i urzadzen (w przypadku ich obstugi).

§9. PRACE NA WYKONYWANIE KTORYCH KONIECZNA JEST PISEMNA ZGODA

1.

Do prac wymagajacych pisemnej zgody wydanej przez Dyzurnego Ruchu LCS (lokalne

Centrum Sterowania) zalicza sie:

a) prace wykonywane na torach lub w bezposrednim ich sgsiedztwie
b) prace zwigzane bezposrednio z ruchem pociggow;

. Do prac wymagajacych pisemnej zgody wydanej przez CUID (Centrum Utrzymania

i Diagnostyki) zalicza sie:

a) prace wykonywane pod napieciem;

b) prace na dachach przystankéw PKM S.A_;

¢) prace na dachu budynku LCS;

d) prace zaliczane, jako pozarowo niebezpieczne.

. Do prac wymagajacych pisemnej zgody wydanej przez sekcje telematyki zalicza sie

prace na obiektach radiowych GSM-R PKM S.A;

4. Pisemna zgoda na prace wydawana jest kazdego dnia - jednorazowo.

. Prace, o ktérych mowa wyzej nalezy wykonywac¢ w obsadzie co najmniej dwdch osdb

z czego jedna z nich jest przeszkolona w zakresie pierwszej pomocy przedmedyczne;j.
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§10. CZYNNOSCI PRZED ROZPOCZECIEM PRACY

1.

Prace na ktére wymagana jest pisemna zgoda lub prace szczegdélnie niebezpieczne

codziennie przed ich rozpoczeciem muszg zosta¢ poprzedzone instruktazem

stanowiskowy podczas ktérego nalezy okresli¢ w szczegdlnosci:

a) miejsce i czas wykonywania prac;

b) nazwisko oséb kierujgcych, petnigcych nadzér i dokonujgcych odbioréw prac;

c) imienny podziat poszczegdlnych prac;

d) imie i nazwisko koordynatora prac;

dodatkowo w przypadku wykonywania prac na linii kolejowej nalezy przekazac

informacje zwigzane z:

e) organizacjg prowadzenia ruchéw pociggéw;

f) ograniczeniami predkosci pociggdw, toru na ktoérych wykonywane sg prace.

Przed rozpoczeciem wszystkich prac nalezy sprawdzi¢ wyposazenie pracownikow

W wymagany sprzet w szczegdlnosci:

a) sprzet do komunikacji z Dyzurnym Ruchu oraz Jednostkami Stuzb Ratowniczych;

b) mobilng apteczke wyposazong w sprzet i materiaty do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej;

c) sprzet gasniczy w przypadku wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych;

d) latarki lub sprzet oswietleniowy w przypadku wykonywania prac po zmroku;

e) inne w zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy;

f) wskazniki do osygnalizowania miejsca robét w torze, na ktérych wykonywane sg
prace.

§11. OBOWIAZKI KIEROWNIKA ROBOT PODMIOTU ZEWNETRZNEGO

1

4.

. Roboty prowadzone na terenie PKM S.A. muszg by¢ wykonywane pod bezposrednim

nadzorem kierownika robét, ktéry jest odpowiedzialny za zapewnienie pracownikom
bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy.

Kierownik roboét jest obowigzany znac postanowienia niniejszej instrukcji oraz innych
przepiséw zwigzanych z zakresem wykonywanych prac.

Kierownik roboét jest obowigzany kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy pouczyc
pracownikdw o warunkach bhp w zakresie robdt przewidzianych do wykonania. Fakt
pouczenia powinien byé odnotowany pisemnie.

W celu zachowania ciggtosci nadzoru nad bezpieczeristwem pracy, kierownik robot
oddalajacy sie nawet chwilowo z miejsca pracy, jest obowigzany wyznaczy¢ zastepce
na czas swojej nieobecnosci, odpowiadajgcego warunkom okreslonym w pkt.2.
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5. O fakcie wyznaczenia zastepcy, kierownik robdét musi powiadomié wszystkich

pracownikéw wykonujgcych dane prace.

6. Do zadan kierownika robét nalezy:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

g)

h)

i)

organizowanie i prowadzenie robdt zgodnie z obowigzujagcymi przepisami
technicznymi oraz przepisami bhp;

sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przez podlegtych mu pracownikéw
zasad bhp;

zapobieganie kolizji prac torowych z urzagdzeniami przytorowymi SRK i kablami;
sprawowanie nadzoru nad stanem technicznym sprzetu i narzedzi pracy;
wtasciwe zabezpieczenie, oznakowanie i sygnalizowanie miejsca prac;
dopilnowanie stosowania przez pracownikéw wtasciwej odziezy ochronnej,
roboczej oraz srodkéw ochrony indywidualnej oraz uzytkowanie jej zgodnie
z przeznaczeniem;

sprawowanie nadzoru nad stanem pomieszczenn i wyposazenia urzadzen
higieniczno-sanitarnych — jesli takie bedg wystepowac;

nadzor nad stanem technicznym i wyposazeniem punktéw pierwszej pomocy
i sprzetu ppoz.

w przypadku prowadzenia robot torowych lub w ich bezposrednim sgsiedztwie,
nadzér nad sygnatami i przyborami sygnalizacyjnymi bedgcymi w jego dyspozycji
i w dyspozycji podlegtych mu pracownikéw (sygnalistow, obchodowych itp.).

§12. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW PODMIOTU ZEWNETRZNEGO
1. Wszyscy pracownicy wykonujgcy prace na terenie PKM S.A. obowigzani sg zna¢ oraz
przestrzegac zasady i przepisy bhp.

2. Do obowigzku pracownikéw nalezy:

a)

b)

c)

d)

wykonywanie pracy zgodnie z zasadami i przepisami bhp oraz przestrzeganie
wydawanych w tym zakresie polecen i wskazowek kierownika robét;

dbanie o nalezyty stan maszyn, sprzetu i narzedzi pracy oraz utrzymywanie tadu
i porzgdku w miejscu wykonywania pracy;

uzywanie przydzielonych im srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy
i obuwia roboczego zgodnie z ich przeznaczeniem;

powiadamianie kierownika robdét o wypadkach przy pracy i zauwazonych
zagrozeniach dla zdrowia i zycia ludzkiego.




POMORSKA KOLE] METROPOLITALNA na obszarze kolejowym

INSTRUKCJA BHP indeks | WBHP

PKM -

Instrukcja wykonywania pracy Nregz.: 01

dla podmiotéw zewnetrznych

Obowigzuje od: | 01.08.2015 Strona: 11z23

§13. MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE - WYMAGANIA OGOLNE

1.

Maszyny i urzadzenia stosowane oraz wykorzystywane na terenie PKM S.A., pod
wzgledem technicznym i eksploatacyjnym powinny odpowiada¢ warunkom
zapewniajgcym obstugujgcym bezpieczne i higieniczne warunki pracy okreslone
odpowiednio w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki z dnia 30 pazdziernika 2002 r.
w sprawie minimalnych wymagan dotyczacych bhp w zakresie uzytkowania maszyn
przez pracownikow podczas pracy. (Dz.U.2002.191.1596 ze zm.) oraz rozporzadzeniu
Ministra Gospodarki z dnia 21 pazdziernika 2008 r. w sprawie zasadniczych wymagan
dla maszyn (Dz.U.2008.199.1228 ze zm.).

Maszyny i urzadzenia powinny by¢ wyposazone odpowiednio w: Instrukcje obstugi
maszyny (dokumentacje techniczno-ruchowg) zgodnie z obowigzujgcym prawem.
Maszyny, urzadzenia i sprzet, ktére podlegaja Dozorowi Technicznemu powinny mieé
aktualne dokumenty uprawniajgce do ich eksploatac;ji.

Bezposrednia obstuge maszyn, urzadzen oraz sprzetu mozna powierza¢ wytacznie
pracownikom, ktérzy maja odpowiednie uprawnienia w zakresie obstugi tych
urzadzen i znajomosci przepiséw bhp.

Maszyny i urzadzenia powinny by¢ poddawane okresowym przeglagdom technicznym
zgodnie z wymaganiami okre$lonymi w Instrukcji obstugi dostarczonej przez
producenta maszyny.

Maszyny i urzadzenia kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy powinny by¢
sprawdzone pod wzgledem ich sprawnosci techniczno-eksploatacyjnej oraz
bezpiecznego uzytkowania. W przypadku stwierdzenia uszkodzenia lub wadliwego
dziatania, nalezy o tym niezwtocznie zawiadomi¢ kierownika robdt i przerwac prace.
Wykonywanie napraw, smarowanie oraz czyszczenie maszyn i urzadzen bedacych
w ruchu jest zabronione.

Operatorowi nie wolno opuszczaé stanowiska pracy w czasie ruchu maszyny, ktérg
kieruje. W przypadku oddalenia sie (cho¢by chwilowego) od maszyny bedacej
w ruchu, operator obowigzany jest zatrzymac silnik, zahamowac¢ i zabezpieczy¢
maszyne przed wigczeniem jej przez osoby niepowotane.

W przypadku wystgpienia awarii maszyny lub urzadzenia, nalezy je natychmiast
zatrzymadé i wylaczy¢ doptyw energii ze zrédfa zasilania. Wznawianie pracy maszyn
bez wczesdniejszego usuniecia uszkodzenia jest zabronione.
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§14. MASZYNY | INNE URZADZENIA TECHNICZNE DO PRACY W TORZE

1.

Uruchamianie, eksploatowanie oraz zatrzymywanie maszyn i urzadzen przy pracy

zespotowej powinno by¢ poprzedzone umownym sygnatem. Do podawania sygnatu

upowazniony jest pracownik nadzorujacy zespdt pracownikéw albo pracownik

obstugujagcy maszyne lub urzadzenie. Pracownika upowaznionego do podawania

sygnatéw wyznacza kierownik robét. Maszyny torowe i urzadzenia przystosowane do

wykonywania robot w torze, mogg przystapi¢c do prac wytacznie po uzyskaniu

pisemnej zgody na prace.

Maszyny, urzadzenia oraz sprzet pomocniczy w czasie zblizania sie pociggdéw lub

innych pojazdéw kolejowych, powinny by¢ zdjete z torowiska i usuniety poza skrajnie

toru.

W przypadku pozostawiania po pracy maszyn, urzadzen, zmechanizowanych

narzedzi, srodkow transportu itd. w obrebie miejsca pracy, tam gdzie odbywa sie

ruch pociggdw, nalezy je usung¢ poza skrajnie toru i zabezpieczyé przed

uruchomieniem.

Pojazdy kolejowe z napedem powinny byé wyposazone odpowiednie dokumenty

zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Wtasciwego ds. Transportu, a pracownicy

prowadzgcy pojazdy kolejowe z napedem na czynnych torach kolejowych obowigzani

sg przestrzegac zasad okreslonych w obowigzujgcych przepisach.

Pracownicy kierujgcy maszynami do robdt torowych powinni spetnia¢ warunki

okres$lone w Rozporzadzeniu Ministra Wtasciwego ds. Transportu.

Przed rozpoczeciem jazdy pracownik kierujgcy maszyng powinien sprawdzié, czy:

a) maszyna znajduje sie w stanie zapewniajgcym bezpieczng jazde;

b) hamulce dziatajg sprawnie;

c) osygnalizowanie i wyposazenie maszyny jest zgodne z przepisami.

Pracownik kierujgcy jazdg maszyny powinien posiadac:

a) przybory sygnatowe (trgbka, choragiewka i latarka);

b) sprawnie dziatajacy zegarek;

c) wyciag z rozktadu jazdy (wazny dla szlaku, na ktérym ma sie poruszac);

d) terminal GSM-R;

e) w razie potrzeby — latarnie do osygnalizowania pojazdu.

Pracownik kierujgcy jazdg maszyny obowigzany jest:

a) stosowac sie Scisle do polecen Dyzurnego Ruchu dotyczgcych jazdy, postoju
i manewrow;

b) obserwowaé sygnaty i ustawione przy torze wskazniki oraz tor i przejazdy
kolejowe;
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10.

11.

12.

13.

14.

c) kierowaé pojazdem zgodnie z przepisami i instrukcjami wewnetrznymi;

d) dbac¢ o bezpieczerdstwo ruchu oraz ludzi znajdujacych sie w maszynie lub na
torze;

e) przestrzega¢ zakazu przewozenia ludzi na maszynie z wylgczeniem o0sdéb
nalezacych do zespotu obstugujgcego maszyne.

Przewozenie pracownikdw na maszynie moze odbywac sie, gdy zezwala na to

instrukcja maszyny i znajdujg sie na niej wyznaczone miejsca do tego celu. Nie wolno

przewozi¢ 0oséb na stopniach, podestach, sprzegach i innych zewnetrznych czesciach

i elementach konstrukcyjnych maszyny.

Postdj maszyn i urzadzen po zakonczeniu pracy na szlaku moze sie odbywac tylko za

zgodg Dyzurnego Ruchu.

Miejsce postoju maszyn nalezy zabezpieczy¢ w sposdb gwarantujgcy bezpieczenstwo

ludzi i sprzetu.

Maszyny odstawione na postd] muszg byé bezwzglednie zahamowane hamulcem

recznym i zabezpieczone ptozami hamulcowymi.

Jezeli do maszyny mogg miec dostep osoby postronne — to na czas jej postoju nalezy

zapewnic¢ dozorowanie tej maszyny.

Szczegbétowe zasady zabezpieczenia maszyn i urzadzen po zakoriczonej pracy

okreslajg dokumentacje, instrukcje obstugi (techniczno-ruchowe) oraz regulaminy.

§15. BEZPIECZENSTWO PRACY | ORGANIZACJA ZABEZPIECZENIA MIEJSCA ROBOT W TORZE

1.

Pracownicy udajgcy sie do pracy i z pracy nie powinni chodzi¢ po torach, lecz po

drogach lub tawach torowiska.

Pracownicy udajgcy sie z miejsca zbiérki do miejsca robdt powinni by¢ pouczeni przez

kierownika robét o zasadach bezpiecznego dojscia do miejsca robét.

Podczas przechodzenia przez tory nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosc,

a zwtaszcza:

a) przed wejsciem na tory nalezy sie zatrzymaé, rozejrze¢ w obydwie strony dla
upewnienia sie czy nie zbliza sie pocigg, przetaczany tabor czy inny pojazd
kolejowy;

b) przez tory nalezy przechodzi¢ prostopadle do ich osi, obserwujac czy nie zagraza
niebezpieczenstwo ze strony przejezdzajgcego pojazdu kolejowego lub toczgcego
sie taboru;

c) podczas przechodzenia przez tory nie wolno stawia¢ stép na gtowkach szyn, na
zwrotnicach, kierownicach, krzyzownicach rozjazdéw i skrzyzowan;
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4.

d) przy przechodzeniu przez tory zastawione przez pojazdy kolejowe nalezy
korzysta¢ z pomostow hamulcowych, lub przerw miedzy stojgcymi wagonami
jezeli odlegtos¢ miedzy nimi wynosi co najmniej 20 m, lub obejs¢ stojgce pojazdy
przechodzac tor w odlegtosci 10m. Nie wolno przechodzi¢ pod pojazdami, po
zderzakach i sprzegach wagonowych;

W czasie przejazdu pojazdu kolejowego lub podczas wykonywania jazd

manewrowych nie wolno sta¢ na materiatach nawierzchniowych i innych

przedmiotach znajdujgcych sie na poboczach lub miedzytorzu.

Wskakiwanie lub zeskakiwanie z bedacych w ruchu pojazdéw kolejowych jest

zabronione.

W czasie wykonywania robdét na torach i rozjazdach, miejsce robdt nalezy

zabezpieczy¢ zgodnie z zasadami podanymi w Instrukcji o sygnalizacji kolejowej

PKM - 03.

Niezaleznie od ostoniecia miejsca roboét, kierownik robdt obowigzany jest tak

zorganizowac prace, aby usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie

pracownikéw od toru na wyznaczone miedzytorze lub pobocze nastgpito najpdzniej

wtedy, gdy pojazd kolejowy znajduje sie od miejsca robét w odlegtosci ca. 1000

metrow.

Przed rozpoczeciem pracy, kierownik robdt jest obowigzany pouczy¢ pracownikéw

o warunkach bezpieczenstwa pracy w trakcie wykonywania robdt oraz wskaza¢, na

ktérg strone toru majg sie oddali¢ w chwili ustyszenia sygnatu ostrzegawczego.

Kierunek schodzenia pracownikéw z toru nalezy oznaczyé na poczatku i koricu robét

wskaznikiem zejscia z toru.

O zblizaniu sie pojazdu kolejowego do miejsca robét, kierownik robét lub wyznaczony

przez niego sygnalista, obowigzany jest powiadomi¢ sygnatem “Bacznosc¢”,

podawanym gtosem, trgbka, syreng, gwizdawka lub w inny podany do wiadomosci
pracownikom sposéb. Sygnat “Baczno$¢” powinien by¢ podany z takim
wyprzedzeniem, aby pracownicy mieli czas na zabezpieczenie miejsca robdt,
usuniecie z toru sprzetu i narzedzi oraz oddalenie sie od toru. Na dowdd ustyszenia
sygnatu “Bacznos¢” wszyscy pracownicy obowigzani sg natychmiast potwierdzi¢ ten
fakt przerwaniem pracy, zwréceniem twarzy w kierunku podajgcego sygnat

i podniesieniem reki, a pracownicy pracujgcy grupowo — dodatkowo wypowiadaniem

donosnym gtosem kierowanym do wspotpracownikow: “Uwaga! Pocigg, zejsc

z toru”.
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10. W czasie zblizania sie i przejezdzania pociggow, pojedynczych lokomotyw

11.

12.

13.

14.

i innych pojazdow kolejowych, nalezy staé¢ twarzg do toru, obserwujgc czy nie ma

zagrozenia bezpieczenstwu dla pracownikow i ruchu kolejowego.

Przy zejsciu pracownikéw z toru nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

Przy robotach prowadzonych na torze czynnym na szlaku dwutorowym - bez wzgledu

na to po ktérym torze zbliza sie pojazd - pracownicy powinni zejs¢ z toru i ustawic sie
na fawie torowiska, ktadce dla pieszych, na obiektach mostowych, skarpie nasypu lub
przekopu w odlegtosci wiekszej niz 2,0 m od zewnetrznego toku szyn.

W czasie odpoczynku i przerw w pracy nie wolno przebywac¢ na torach lub pod

stojacymi wagonami. Nie wolno réwniez przebywac pod wagonami w czasie deszczu,

$niezycy, wichury i innych zjawisk atmosferycznych.

Samowolne chodzenie pracownikéw po torach lub oddalanie sie z miejsca robodt jest

zabronione. Kazde oddalenie sie pracownika z miejsca robét wymaga zgody

kierownika robét, ktéry uwzgledniajac warunki terenowe i ruchowe, obowigzany jest
po wyrazeniu zgody pouczy¢ go o przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa na torach.

W okresie niekorzystnych warunkéw atmosferycznych (ulewnych deszczy, silnej mgty,

zamieci $nieznej), gdy nie wida¢ pojazdu kolejowego z minimalnej odlegtosci 300 m,

nie nalezy wykonywac na czynnych torach zadnych robdt utrzymania, a zakres robot

koniecznych dla zachowania ciggtosci i bezpieczenstwa ruchu pociggdw, ograniczyc
do minimum z zachowaniem szczegdlnych srodkéw ostroznosci:

a) grupe roboczg idacg po torze powinni ochraniaé¢ dwaj sygnalisci idgcy po jednym
przed i za grupg w odlegtosci nie wiekszej niz 300 m, ktérzy obowigzani s3
podawac sygnaty “Bacznos¢” przy zblizaniu sie pojazdéw kolejowych;

b) bez wzgledu na zakres robdt, miejsce robdt ostoni¢ wskaznikiem W7,

c) w celu zabezpieczenia pracownikbw przed nadjezdzajagcymi pojazdami
kolejowymi nalezy z obu stron miejsca robdét wystawi¢ co najmniej po jednym
sygnaliscie dla informowania o zblizajgcym sie pojezdzie;

d) pracownicy w miejscu robot powinni byé tak rozstawieni, aby mozliwa byta ciggta
ich obserwacja przez kierownika robot i sygnalistow;

e) gdy Swiatto dzienne jest niewystarczajgce, a takze o zmroku i w nocy, nalezy
miejsce robdét oswietli¢ Swiattem sztucznym. Oswietlenie sztuczne powinno by¢
tak ustawione aby nie o$lepiaé nim pociggi lub pojazdy poruszajace sie po torze.
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15. W przypadku, gdy na torze pracuje grupa ztozona z wiecej niz dwdch pracownikéw,

16.

17.

18.

19.

nalezy w odlegtosci 300-500 metréw od miejsca robdt ustawi¢ z obydwu stron

wskaznik W7. Odlegtos¢ ustawienia wskaznika W7 od miejsca robdt ustala kierownik

robot uwzgledniajgc miejscowe warunki terenowe, atmosferyczne, predkosé

pociggdw itp. Przy nie sprzyjajacych warunkach widzialnosci i styszalnosci, wskaznik

W7 nalezy réwniez ustawi¢, gdy na torze pracuje jeden lub dwdch pracownikow.

Kierownik robdt obowigzany jest wyznaczy¢ jednego Iub wiecej sygnalistéw

do obserwowania szlaku i sygnalizowania zblizajagcych sie pojazdéw kolejowych,

w nastepujgcych warunkach:

a) prace na torze wymagajg skupienia 5 i wiecej pracownikéw;

b) prace wykonywane s3 w niesprzyjajgcych  warunkach  widzialnosci
i styszalnosci, na tukach o ograniczonej widzialnosci, w gtebokich przekopach
i miejscach potozonych w lesie;

c) przy wykonywaniu robdt z uzyciem maszyn i sprzetu zmechanizowanego.

W przypadku wykonywania robdét przy uzyciu maszyn i sprzetu wywotujacych duzy

hatas, powinny by¢ stosowane specjalne urzgdzenia sygnalizacyjno-alarmowe zdalnie

sterowane, do podawania sygnatéw ostrzegawczych. W przypadku braku tych

urzadzen, kierownik robdt obowigzany jest wystawi¢ dodatkowych sygnalistéw

bezposrednio przy grupie pracownikéw zatrudnionych przy pracy tego sprzetu.

Dodatkowy sygnalista musi mie¢ zapewniong statg tgczno$é¢ wzrokowa i stuchowg

z sygnalistami sygnalizujgcymi zblizajgce sie pojazdy kolejowe.

Pracownicy wyznaczeni na sygnalistow powinni mie¢ ukonczone 18 lat zycia,

| kategorie wzroku i stuchu, by¢ przeegzaminowani z postanowien Instrukcji

o sygnalizacji kolejowej PKM - 03 obowigzujgcej na terenie PKM S.A. oraz mie¢ na

sobie kamizelki ostrzegawcze koloru pomaraiczowego. Sygnalistom nie wolno

wyznaczac¢ zadnych dodatkowych obowigzkéw i czynnosci.

Sygnalisci muszg miec przy sobie:

a) wycigg z rozktadu jazdy dotyczgcy danego odcinka linii;

b) chorggiewke koloru zé6ttego;

c) tragbke sygnatowa lub inne urzadzenie sygnalizacyjne do podawania sygnatéw
akustycznych;

d) sprawny zegarek;

e) latarke z czerwonym i biatym Swiattem;

f) terminal GSM-R.
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20.Podczas obserwacji sygnalisci powinni sta¢ w takim miejscu, aby widzieli zblizajgce sie
pojazdy kolejowe z najdalszej odlegtosci (co najmniej 700 m w kazdym kierunku)

i byli widziani i styszani przez pracownikéw zatrudnionych na torze.

21.Pracownicy zatrudnieni na czynnych torach obowigzani s3 mie¢ na sobie kamizelki
ostrzegawcze koloru pomaranczowego Ilub ubranie koloru pomaranczowego

z elementami odblaskowymi. Dotyczy to rdéwniez pracownikéw wykonujgcych

obchody, ogledziny techniczne rozjazdéw, budowli inzynieryjnych, urzadzen

technicznych oraz inne czynnosci wykonywane na torach.
22.Przed przystgpieniem w danym dniu do wykonywania robdt, kierownik robdt
obowigzany jest o sygnalizowa¢ miejsce robot, wyznaczy¢ stanowiska sygnalistom

i sprawdzi¢ styszalno$¢ sygnatdw na poszczegdlnych stanowiskach roboczych.

Styszalno$é sygnatow powinna by¢ sprawdzana po uruchomieniu wszystkich maszyn,

urzadzen i sprzetu uzywanych tego dnia do wykonywania robét.

23.Roboty w torze wykonywane w miejscach niebezpiecznych: w wykopach,
na przystankach, na mostach, wiaduktach, itp., wymagajg zachowania szczegdlnej
ostroznosci, a przede wszystkim:

a) przed rozpoczeciem pracy, kierownik robdt jest obowigzany pouczyc
pracownikdw o warunkach bhp i wyznaczy¢ poszczegdlnym pracownikom
miejsca, gdzie majg sie schroni¢ w czasie przejazdu pojazddw kolejowych;

b) przy robotach na torach przystankéw kierownik robdt zgtasza Dyzurnemu Ruchu
czas i miejsce robot oraz uzgadnia z nim sposéb zabezpieczenia miejsca robdt
i podawania sygnatow o zblizajgcych sie pojazdach kolejowych — fakt ten
odnotowuje w pisemnym zgtoszeniu o przystgpienie do robét;

c) przed rozpoczeciem pracy kierownik robét ustala czas potrzebny na usuniecie
sprzetu i narzedzi pracy oraz przejscie pracownikéw w bezpieczne miejsce; czas
ten musi by¢ uwzgledniany przy podawaniu przez sygnalistéw sygnatu , Bacznos¢”
w czasie zblizania sie pojazdu kolejowego do miejsca robdt;

d) podczas robdt, przy zblizaniu sie pojazdéw kolejowych, pracownicy obowigzani
sg zejs¢ na pomost i ustawic sie w jednym rzedzie, jak najblizej bariery, zwracajac
twarze w kierunku nadjezdzajgcego pojazdu kolejowego;

e) podczas robdét utrudniajgcych zejscie pracownikéw z toru (np. na wysokich
peronach, robotach ziemnych prowadzonych w poblizu toru), nalezy urzadzi¢
specjalne miejsca do schodzenia lub schronienia sie pracownikéw; miejsca te
powinny by¢ rozmieszczone we wzajemnej odlegtosci nie przekraczajgcej 60 m
i oznaczone wskaznikiem zejscia z toru.
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24. Rozpoczynanie pracy na torze bezposrednio po przejezdzie pojazdu kolejowego jest

25.

26.

27.

28.

zabronione. Rozpoczecie robét moze nastgpi¢c po uméwionym sygnale podanym
przez kierownika robot lub upowaznionego przez niego pracownika, po uprzednim
upewnieniu sie, ze w $lad za tym pojazdem nie nadjezdza inny, albo nie zbliza sie
pojazd po sgsiednim torze.
Wykonywanie jakichkolwiek robét ziemnych i torowych w miejscach gdzie
przebiegajg lub moga przebiegaé kablowe linie elektroenergetyczne, jest zabronione
bez powiadomienia wtasciwej jednostki oraz przydzielenia przez nig osoby
nadzorujacej, posiadajacej wazne swiadectwo kwalifikacyjne na stanowisku dozoru
lub eksploatacji z odpowiednimi do zakresu wykonywanych prac uprawnieniami.
Zabronione jest urzadzanie stanowisk pracy, sktadowisk materiatéw, maszyn
i urzagdzen oraz pracy zurawi i dzwignic bezposrednio pod napowietrznymi liniami
energetycznymi lub w odlegtosci od skrajnych przewoddw w poziomie (pomiar przy
gruncie) mniejszej, niz:

¢ 3 mdla linii niskiego napiecia;

e 5 mdla linii o napieciu powyzej 1 kV do 30 kV,

e 10 mdla linii o napieciu powyzej 30 kV do 110 kV,

e 20 mdla linii o napieciu powyzej 110 kV do 400 kV.
Instalacje elektryczne do zasilania maszyn i urzadzed powinny by¢ wykonane
w sposdb zgodny z obowigzujgcymi przepisami, zapewniajgcy bezpieczernstwo pracy
osOb obstugujgcych te urzadzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi i dostepem o0séb nieuprawnionych.
W przypadku zerwania przewoddéw linii wysokiego napiecia, miejsce takie nalezy
ostoni¢ sygnatami D1 “Stéj” wg Instrukcji o sygnalizacji kolejowej PKM - 03 oraz
niezwtocznie powiadomic¢ Dyzurnego Ruchu. Miejsce nalezy ostonic lub dozorowaé do
czasu przyjazdu Pogotowia Energetycznego. Ze wzgledu na niebezpieczenstwo
porazenia prgdem, nie wolno dotykac szyn i zerwanych przewoddw oraz zblizac sie na
odlegto$é mniejszg niz 20 m od zerwanych przewoddéw. W celu unikniecia porazenia
prgdem, pracownicy powinni oddalac sie z zagrozonego terenu krétkimi krokami nie
odrywajgc stop od podtoza.
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§16. PRACE, TRANSPORT MATERIALOW ORAZ POJAZDY TRANSPORTOWE

1.

Przy pracach transportowych nalezy stosowaé sie do postanowien rozporzgdzenia
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 14.03.2000 r. w sprawie bezpieczerstwa
i higieny pracy przy recznych pracach transportowych (Dz.U.26.313 ze zm.).

Prace transportowe materiatdw kolejowych: szyny, czesci rozjazdéw, podktady itp.—

nalezy wykonywaé przy uzyciu sprzetu i urzadzen mechanicznych tj.: Zzurawi,

wciggarek, podnosnikéw itp. W przypadkach szczegdlnych w/w czynnosci mogg by¢
wykonywane recznie, jednak przy zastosowaniu narzedzi i sprzetu pomocniczego tj.:
legardw, lin, wielokrgzkéw, kleszczy itp. Przenoszenie przez pracownikéw szyn

i dZzwigaréw stalowych na ramionach jest catkowicie zabronione.

Materiaty kolejowe nie mogg by¢ zrzucane i uktadane na ziemi. Nalezy je podnosi¢,

opuszczac z wysokosci za pomocg urzgdzen mechanicznych. Materiaty nalezy uktadaé

na specjalnie przygotowanych podkfadach.

Przy recznym wytadunku podsypki z wagondéw w czasie ruchu pociggu nalezy

zachowac szczegdlne srodki ostroznosci, a przede wszystkim:

b) predkos¢ jazdy pociggu roboczego nie moze przekraczaé¢ 5 km/h;

c) kierownik robot jest obowigzany omowic¢ i ustalic wspdlnie z maszynisty
i pracownikami warunki bezpieczenstwa pracy i sygnalizacji;

d) w czasie wytadunku kierownik robdét powinien iS¢ obok pociggu w takiej
odlegtosci, aby byt dobrze widziany przez maszyniste i miat moznos¢ podania
w razie potrzeby sygnatu "STOJ";

e) w chwili zatrzymania pociggu i podania przez maszyniste lub sygnaliste sygnatu
"BACZNOSC", pracownicy s3 obowigzani niezwtocznie przerwaé prace i zajac
najbardziej bezpieczne miejsce w wagonie;

f) w czasie wytadunku podsypki z wagondéw platform, pracownicy znajdujgcy sie na
wagonach, nie powinni znajdowac sie blizej niz 1 m od czota wagonu,
a takze siadaé na scianach wagonu podczas ruchu i postoju pociggu.

Podczas wytadunku podsypki z wagondw samowytadowczych, nalezy przestrzegac

zasad podanych w Instrukcji obstugi dostarczonej przez producenta wagonu

samowyfadowczego.

Przy przewozeniu materiatéw, sprzetu i narzedzi pojazdami pomocniczymi nalezy

przestrzegaé, aby przewozone materiaty lub sprzet nie wystawaty i przekraczaty

skrajni taboru.
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7. Uruchamianie oraz jazda recznych wdézkow roboczych nalezy wykonywaé zgodnie
z Instrukcjg obstugi producenta danego wodzka. Pojazdy pomocnicze uzywane do
transportu materiatdbw nawierzchni musza by¢é wyposazone w urzadzenia
hamulcowe. Wézki robocze bez napedu silnikowego, muszg byé wyposazone w klin
stuzacy do zabezpieczenia wdzka przed stoczeniem.

8. Kazde wstawienie pojazdu pomocniczego na tor i jazda po torach jest dozwolone
tylko na pisemne zgode na prace, w sposéb uzgodniony z Dyzurnym Ruchu.

9. W razie uszkodzenia pojazdu pomocniczego na szlaku i niemoznosci dalszej jazdy,
nalezy go usungc¢ z toru poza skrajnie toréw.

10. Usuniecie pojazdu pomocniczego z toru nalezy zgtosi¢ Dyzurnemu Ruchu.

11. Podstawianie i przemieszczanie wagondw do czynnosci transportowych powinno
odbywac sie przy uzyciu lokomotyw lub innych pojazdéw zgodnie z Instrukcjg pracy
manewrowej PKM - 02.

12. Przewozenie pracownikdw na maszynach, urzgdzeniach oraz srodkach transportu nie
przystosowanych do tego celu lub w przekroczonej liczbie jest zabronione.

13. Zabronione jest wsiadanie i wysiadanie pracownikéw na miedzytorze; nie wolno
rowniez otwiera¢ drzwi wagonow, pojazdéw pomocniczych od strony sgsiedniego
toru.

14. Jezeli pociag lub pojazd rozpoczyna jazde, wszyscy pracownicy znajdujacy sie na nim,
na sygnat “BACZNOSC" podany z lokomotywy lub kabiny prowadzacego pojazd,
powinni obowigzkowo usig$é, zajmujgc bezpieczne miejsce.

§17. PRACE POD NAPIECIEM

1. Prace pod napieciem prowadzone na terenie PKM S.A. nalezy wykonywa¢ zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U.2013.492 ze
zm.).

2. Osoby wykonujgce prace pod napieciem powinny posiada¢ wazne Swiadectwo
kwalifikacji energetycznych okreslone w rozporzadzeniu Ministra Gospodarki, Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie szczegétowych zasad stwierdzania posiadania
kwalifikacji przez osoby zajmujgce sie eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci
(Dz.U.2003.89.828 ze zm.).

3. Prace pod napieciem, jako prace szczegdlnie niebezpieczne na terenie PKM S.A.
nalezy wykonywacé wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na prace.
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§18. PRACE NA WYSOKOSCI
1. Prace na wysokosci prowadzone na terenie PKM S.A. nalezy wykonywac zgodnie

z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Socjalnej

w sprawie ogoélnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz.U.2003.169 poz.

1650 ze zm.) oraz rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa

i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.2003.47.401 ze zm.).

2. Prace

wykonywane ma dachach przystankéw, budynku LCS oraz obiektach

radiokomunikacyjnych GGSM-R PKM S.A. nalezy wykonywa¢ wykorzystujgc

zamontowany tam system asekuracji. Przed rozpoczeciem pracy nalezy zapoznac sie
z Instrukcja Systemu Asekuracji PKM/BHP-04.
3. Prace wykonywane z wykorzystaniem rusztowan:

a)

b)
c)

nalezy wykonywaé¢ zgodnie z Instrukcjga obstugi rusztowania. Montaz
rusztowania moze wykonywaé jedynie osoba posiadajgca uprawnienia
montazysty rusztowan budowlanych metalowych wydane przez Instytut
Mechanizacji Budownictwa i Gérnictwa Skalnego w Warszawie;

odbidr rusztowania dokonuje kierownik robét sporzadzajgc protokédt odbioru;
miejsce ustawienia rusztowania musi by¢ wygrodzone ptotem o wysokosci
co najmniej 1,5 metra, zapewniajagc wygrodzenie strefy niebezpiecznej
w odlegtosci co najmniej 1/10 wysokosci rusztowania, jednakze nie mniej niz
6 metrow od podstawy rusztowania. W przypadku niemoznosci wygrodzenia
strefy niebezpiecznej nalezy zastosowac daszki ochronne lub inne rozwigzania
techniczne. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowa¢ tablicami ,,Uwaga roboty
na wysokosci”.

4. Prace wykonywane za pomocg ruchomych podestéw roboczych:

a)

b)

c)

d)

nalezy wykonywac¢ zgodnie z Instrukcja obstugi ruchomego podestu
roboczego. Instrukcja musi znajdowac sie w miejscu wykonywania pracy;
urzadzenie musi posiada¢ wazng decyzje Urzad Dozoru Technicznego oraz
wazny przeglad konserwacji;

osoba obstugujgca ruchomy podest roboczy musi posiadaé uprawnienia do
obstugi IP wydane przez Urzad Dozoru Technicznego;

miejsce pracy ruchomego podestu roboczego musi by¢ wygrodzone ptotem
o wysokosci co najmniej 1,5 metra, zapewniajgc wygrodzenie strefy
niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy oznakowaé tablicami ,Uwaga
roboty na wysokosci”.
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§19. PRACE ZIEMNE — WYKOPY

1. Prace ziemne prowadzone na terenie PKM S.A. nalezy wykonywac¢ zgodnie

z wymaganiami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych
(Dz.U.2003.47.401 ze zm.).

Prace na wysokosci, jako prace szczegdlnie niebezpieczne na terenie PKM S.A. nalezy
wykonywac wytgcznie po uzyskaniu pisemnej zgody na prace.

Wszystkie wykopy muszg by¢ wygrodzone ptotem o wysokosci co najmniej 1,5 metra,
zapewniajgc wygrodzenie strefy niebezpiecznej. Miejsce wygrodzenia nalezy
oznakowad tablicami ,Uwaga gtebokie wykopy”.

§20. WYPADKI PRZY PRACY
1. Przy ustalaniu okolicznos$ci i przyczyn wypadkéw firm zewnetrznych stosuje sie

odpowiednio przepisy dotyczgce ustalania okolicznosci i przyczyn wypadkéw przy
pracy okreslone w art. 234 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy.

Przy ustaleniu okolicznosci i przyczyn wypadku na terenie PKM S.A. bierze udziat
stuzba bhp z PKM S.A.

Wszystkie zdarzenia wypadkowe powstate na terenie PKM S.A. nalezy niezwtocznie
zgtasza¢ do Dyzurnego Ruchu.

§21. KARY ZA NIEPRZESTRZEGANIE PRZEPISOW BHP | PPOZ.

1. Za nieprzestrzeganie przepisow bhp i ppoz. oraz postanowien niniejszej instrukcji
przez pracownikéw podmiotéw zewnetrznych wykonujgcych prace na terenie PKM
S.A. beda podejmowane nastepujgce dziatania polegajace na:

a) czasowym wstrzymaniu prac;

b) skierowaniu pracownikéw na ponowne szkolenie bhp;

c) zastosowaniu kary upomnienia;

d) zastosowaniu kary pienieznej;

e) relegowania pracownikéw lub podmiotu zewnetrznego z terenu PKM S.A.
Whiosek o podjecie dziatan, o ktdrych mowa w pkt. 1 moze wszczgé pracownik PKM
S.A. nadzorujgcy prace wykonywane przez podmiot zewnetrzny, ktéry stwierdzi
nieprawidtowosci w zakresie bhp i ppoz.

Wzér wniosku okresla zatgcznik nr 2.
Podmiotowi zewnetrznemu lub firmie podwykonawczej, ktdora zostata ukarana
przystuguje prawo odwotania sie od wniosku o ukaranie w terminie 7 dni roboczych
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od dnia otrzymania wniosku. Odwotanie nalezy ztozy¢ w formie pisemnej
w siedzibie PKM S.A. Odwotanie wnosi sie do Zarzagdu PKM S.A.

5. Po zakohczeniu postepowania reklamacyjnego zatwierdzony wniosek o ukaranie
podmiotu zewnetrznego trafia do Dziatu Ekonomiczno-Finansowego PKM S.A.
w celu pomniejszenia kwoty wyptaty za ustuge nalezng firmie podwykonawcze;j.

6. Whptywy z kar pienieznych za nieprzestrzeganie przepisdw bhp i ppoz. przeznacza sie
na poprawe warunkéw bezpieczenstwa i higieny pracy w PKM S.A.

7. Ustala sie nastepujacy taryfikator dziatan dyscyplinujgcych i kar obowigzujgcy na
terenie PKM S.A. — Zatqcznik nr 2




